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நன்றியுனை 

“மலர்களும் அதன் பயன்களும்” என்னும் 
இந்நூறல உருவாக்குவதற்கான அைிவு, உற்சாகம் 
மற்றும் வாய்ப்புகறள அருளியதற்காக முதலில் 
இறைவனுக்கு என் இதயம் கனிந்த நன்ைிகறள 
சசலுத்துகிஹைன். ஹமலும், எந்ஹநரமும் எனக்கு 
ஆதரவாக இருந்து, உற்சாகமும் ஊக்கமும் அளித்த 
என் அன்பு குடும்பத்தினருக்கும் என் மனமார்ந்த 
நன்ைிகள்.   

இந்த நூறல உருவாக்குவதில் வழிகாட்டி 
ஆதரவு வழங்கிய ஆசிரியர்களுக்கும், என் கல்லூரி 
நிர்ொகத்திற்கும் என் இதயங்கைிந்த நன்றினயத் 
வதரிெித்துக்வகாள்கிறறன்., இயற்றகயின் அழகிய 
அங்கமாக விளங்கும் மலர்களின் தன்றமகள் மற்றும் 
அறவ மனித வாழ்வில் தரும் பலன்கறள 
மாணவர்கள் எளிதாக புரிந்துசகாள்ளும் வறகயில் 
இந்த நூல் அறமக்கப்பட்டுள்ளது.   

இறத பயிலும் மாணவர்கள் இயற்றகறய 
ஹநசிக்கும் மனப்பாங்றக வளர்த்துக் சகாண்டு, 
மலர்களின் முக்கியத்துவத்றத உணர்ந்து 
சசயல்படுவார்கள் என்று நம்புகிஹைன். 



முன்னுனை 

“மலர்களும் அதன் பயன்களும்” எனும் இந்நூல், 
இயற்றகயின் அற்புதமான பறைப்புகளில் ஒன்ைான 
மலர்களின் சிைப்றபயும், அவற்ைின் பல்ஹவறு 
பயன்பாடுகறளயும் எளிய முறையில் 
அைிமுகப்படுத்தும் ஹநாக்கில் எழுதப்பட்டுள்ளது. 
மலர்கள் மனித வாழ்வில் அழறகயும் மணமும் 
மட்டுமல்லாது, ஆன்மீகம், மருத்துவம், உணவு, 
அலங்காரம் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு ஹபான்ை 
பல துறைகளிலும் முக்கிய பங்காற்றுகின்ைன. 

இந்நூலில் பல்ஹவறு வறகயான மலர்களின் 
தன்றமகள், அவற்ைின் பயன்பாடுகள் மற்றும் அறவ 
மனித வாழ்க்றகயுைன் சகாண்டுள்ள சநருங்கிய 
சதாைர்புகள் பற்ைி சதளிவாக விளக்கப்பட்டுள்ளது. 
மாணவர்கள் எளிதில் புரிந்துசகாள்ளும் வறகயில் 
சுருக்கமாகவும் பயனுள்ளதாகவும் இந்நூல் 
அறமக்கப்பட்டுள்ளது. 

இந்நூல் வாசகர்களுக்கு மலர்களின் 
முக்கியத்துவத்றத உணர்த்தி, இயற்றகறய 
ஹநசிக்கும் மனப்பான்றமறய வளர்க்கும் என்று 
நம்புகிஹைன். 
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அறிமுகம்: 
மலர்கள் இயற்ககயின் அழகிய 

பகைப்புகளில் ஒன்றாகும். அகை பல்வைறு 
நிறங்களிலும் மணங்களிலும் காணப்பட்டு 
மனிதர்களின் மனகத கைர்கின்றன. 
மலர்கள் அழகுக்காக மட்டுமல்லாது, 
சுற்றுச்சூழலுக்கும் முக்கிய பங்கு 
ைகிக்கின்றன. தாைரங்களின் 
இனப்பபருக்கத்தில் மலர்கள் முக்கியமாக 
பெயல்படுகின்றன; வமலும் வதனகீ்கள், 
பட்ைாம்பூச்ெிகள் வபான்ற உயிரினங்ககள 
ஈர்த்து, இயற்கக ெமநிகலகய 
நிகலநிறுத்துகின்றன. அவதாடு, மருத்துைம், 
ைாெகனத் திரைியங்கள் தயாரித்தல் 
மற்றும் அலங்காரம் வபான்ற பல 
துகறகளிலும் மலர்களின் பயன் அதிகமாக 
உள்ளது. 
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1. குறிஞ்சி 

குறிஞ்சி மலர் தமிழர் பண்பாட்டிலும் 
இயற்கை அறிவியலிலும் மிை முக்ைியமான 
இடத்கதப் பபற்றுள்ளது. இது முக்ைியமாை 
மகலப்பகுதிைளில் வளரும் ஒரு அரிய 
தாவரமாகும். சங்ை இலக்ைியத்தில் “குறிஞ்சி 
நிலம்” எனப்படும் மகலப்பகுதியின் 
அகடயாளமாை இந்த மலர் 
குறிப்பிடப்படுைிறது. குறிஞ்சி மலர் 12 
ஆண்டுைளுக்கு ஒருமுகற பூக்கும் தன்கம 
பைாண்டது என்பது அதன் மிைப்பபரிய 
இயற்கை அதிசயமாகும். இந்த நிைழ்வு 
சுற்றுச்சூழல் மற்றும் உயிரியல் 
சமநிகலக்கு பபரும் முக்ைியத்துவம் 
வாய்ந்ததாை ைருதப்படுைிறது. 

குறிஞ்சி மலர் ததன ீவளர்ச்சியில் மிை 
முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிறது. மலர் பூக்கும் 
ைாலங்ைளில் ததனகீ்ைள் அதிை அளவில் 
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ஈர்க்ைப்படுைின்றன. இதனால் இயற்கை 
ததன் உற்பத்தி அதிைரிக்ைிறது. குறிஞ்சி 
ததன் மருத்துவ குணங்ைள் நிகறந்ததாை 
ைருதப்படுைிறது. இது தநாய் எதிர்ப்பு 
சக்திகய அதிைரிக்ைவும், உடல் 
வலிகமகய தமம்படுத்தவும் உதவுைிறது. 
இதன் மூலம் சுற்றுச்சூழல் மற்றும் மனித 
வாழ்வு இரண்டிற்கும் பயன் ைிகடக்ைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, குறிஞ்சி மலர் 
மற்றும் அதன் சில பகுதிைள் பாரம்பரிய 
மூலிகை மருத்துவத்தில் 
பயன்படுத்தப்படுைின்றன. உடல் தசார்வு, 
ததால் பிரச்சகனைள், சிறிய ைாயங்ைள் 
தபான்றவற்றிற்கு இதன் சாறு 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது உடகல 
குளிர்விக்கும் தன்கம பைாண்டதாைவும் 
ைருதப்படுைிறது. 
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மனநல ரீதியாை, குறிஞ்சி மலர்ைள் 
பூக்கும் ைாட்சிகய ைாண்பது மன 
அகமதிகய ஏற்படுத்துைிறது. 
மகலப்பகுதிைளில் இந்த மலர்ைள் பூக்கும் 
ைாலத்தில் சுற்றுலாப் பயணிைள் அதிைமாை 
வருவது இதன் மனநல பயன்ைகள 
ைாட்டுைிறது. இயற்கையுடன் இகணயும் 
அனுபவம் மன அழுத்தத்கத குகறத்து மன 
உற்சாைத்கத அதிைரிக்ைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, குறிஞ்சி 
தாவரங்ைள் மண் அரிப்கப தடுக்கும். 
மகலப்பகுதிைளில் மகழ நீர் தசமிப்கபயும் 
தமம்படுத்துைின்றன. இது நீர் வளத்கத 
பாதுைாக்ை உதவுைிறது. பபாருளாதார 
ரீதியாை, குறிஞ்சி மலர் சுற்றுலா 
வளர்ச்சிக்கு பபரும் ஆதாரமாை உள்ளது. 
மலர் பூக்கும் ைாலங்ைளில் உள்ளூர் 
மக்ைளுக்கு வருமான வாய்ப்புைள் 
உருவாைின்றன 
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2. தாமகர   

தாமகர மலர் இந்தியாவின் ததசிய 
மலராை மட்டுமல்லாமல், ஆன்மீை மற்றும் 
மருத்துவ முக்ைியத்துவம் வாய்ந்த 
மலராைவும் விளங்குைிறது. இது 
நீர்நிகலைளில் வளரும் ஒரு தனித்துவமான 
தாவரமாகும். தண்ணரீில் வளர்ந்தாலும் 
அதன் இதழ்ைள் எப்தபாதும் சுத்தமாை 
இருக்கும் தன்கம ைாரணமாை தாமகர 
தூய்கம மற்றும் உயர்ந்த வாழ்க்கை 
முகறயின் சின்னமாைக் ைருதப்படுைிறது. 
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மருத்துவ ரீதியாை, தாமகர மலர் மற்றும் 
அதன் அகனத்து பகுதிைளும் பயனுள்ளதாை 
உள்ளன. தாமகர விகதைள் ஜரீண 
சக்திகய தமம்படுத்துைின்றன. வயிற்று 
எரிச்சல், குடல் தைாளாறுைள், மலச்சிக்ைல் 
தபான்ற பிரச்சகனைகள குகறக்ை 
உதவுைின்றன. தாமகர தவர்ைள் ரத்தத்கத 
சுத்திைரித்து உடலில் உள்ள நச்சுைகள 
பவளிதயற்றுைின்றன. இதனால் ததால் 
பிரச்சகனைள் குகறைின்றன. தமலும், இதய 
நலகன தமம்படுத்தவும், ரத்த அழுத்தத்கத 
ைட்டுப்படுத்தவும் தாமகர உதவுைிறது. 

மனநல ரீதியாை, தாமகர மலர் மன 
அகமதிகய அளிக்ைிறது. தியானம் மற்றும் 
தயாைாவில் தாமகர முக்ைிய சின்னமாை 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. தாமகர மலகர 
பார்ப்பது மன அழுத்தத்கத குகறத்து 
உள்ளார்ந்த அகமதிகய உருவாக்குைிறது. 
அழகு பராமரிப்பில், தாமகர சாறு ததாகல 
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பமன்கமயாக்ைி சுருக்ைங்ைகள குகறக்ை 
உதவுைிறது. பல அழகு சாதனங்ைளில் 
தாமகர பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

ஆன்மீை ரீதியாை, தாமகர லட்சுமி 
மற்றும் சரஸ்வதி தபான்ற 
பதய்வங்ைளுடன் பதாடர்புகடயது. 
பூகஜைளில் பயன்படுத்தப்படுவதால் மன 
சாந்தி ைிகடக்கும் என்று நம்பப்படுைிறது. 
சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, தாமகர நீகர 
சுத்தமாை கவத்திருக்ை உதவுைிறது. இது 
நீர்நிகலைளின் சமநிகலகய பாதுைாக்ைிறது. 
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3. ஆம்பல்  

ஆம்பல் மலர் நீர்நிகலைளில் வளரும் 
ஒரு அழைான மற்றும் சுற்றுச்சூழல் 
முக்ைியத்துவம் வாய்ந்த தாவரமாகும். இது 
குளங்ைள், ஏரிைள், நீர்த்ததக்ைங்ைள் தபான்ற 
இடங்ைளில் இயற்கை அழகை 
அதிைரிக்ைிறது. ஆம்பல் மலர் பவறும் 
அலங்ைாரத்திற்ைாை மட்டுமல்ல; நீர் 
சுத்திைரம், மருத்துவம், மனநலம், 
சுற்றுச்சூழல் பாதுைாப்பு தபான்ற பல 
துகறைளில் மனித வாழ்க்கைக்கு 
பயனளிக்ைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, ஆம்பல் 
தாவரங்ைள் நீரில் உள்ள நச்சு பபாருட்ைகள 
உறிஞ்சி நீகர சுத்தமாை கவத்திருக்ை 
உதவுைின்றன. இது நீர்நிகலைளின் 
உயிரியல் சமநிகலகய பாதுைாக்ைிறது. 
மீன்ைள் மற்றும் பிற நீர்வாழ் 
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உயிரினங்ைளுக்கு நல்ல வாழிடம் 
உருவாைிறது. தமலும், நீரின் 
பவப்பநிகலகய ைட்டுப்படுத்தவும் ஆம்பல் 
உதவுைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, ஆம்பல் குளிர்ச்சி 
தரும் தன்கம பைாண்டதாை ைருதப்படுைிறது. 
உடல் சூட்கட குகறக்ைவும், சிறுநீர் 
எரிச்சல் தபான்ற பிரச்சகனைகள 
சீராக்ைவும் உதவுைிறது. சில பாரம்பரிய 
மருந்துைளில் ஆம்பல் 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. ததால் எரிச்சல், 
புண்ைள் தபான்றவற்றில் இதன் சாறு 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

மனநலத்தில், ஆம்பல் மலர்ைகள 
நீரில் மிதந்தபடி ைாண்பது மன அகமதிகய 
ஏற்படுத்துைிறது. இயற்கையின் இந்த ைாட்சி 
மன அழுத்தத்கத குகறத்து புத்துணர்ச்சி 
அளிக்ைிறது. தியானம் மற்றும் ஓய்வு 
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தநரங்ைளில் இந்த சூழல் மிகுந்த பயன் 
தருைிறது. 

அலங்ைார ரீதியாை, ஆம்பல் மலர்ைள் 
பூங்ைாக்ைள் மற்றும் ததாட்டங்ைளில் 
பயன்படுத்தப்படுைின்றன. நீர்நில 
அலங்ைாரத்தில் இது முக்ைிய இடம் 
பபறுைிறது. 
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4. மல்லிகை  

மல்லிகை மலர் தமிழர்ைளின் 
பாரம்பரிய வாழ்க்கையின் ஒரு பகுதியாகும். 
அதன் இனிகமயான மணம் மற்றும் 
பமன்கமயான பவள்கள இதழ்ைள் 
ைாரணமாை இது அழகு, அன்பு, அகமதி 
ஆைியவற்றின் அகடயாளமாை 
விளங்குைிறது. மல்லிகை மலர் பவறும் 
அலங்ைாரத்திற்ைாை மட்டுமல்ல; மருத்துவம், 
மனநலம், ஆன்மீைம், பபாருளாதாரம் 
தபான்ற பல துகறைளில் பயன்படும் ஒரு 
முக்ைிய மலராை உள்ளது. 

மருத்துவ ரீதியாை, மல்லிகை மலரும் 
அதன் எண்பணயும் நரம்புைகள தளர்த்தும் 
தன்கம பைாண்டகவ. தகலவலி, மன 
அழுத்தம், பதட்டம் தபான்ற 
பிரச்சகனைளுக்கு மல்லிகை வாசகன 
உதவுைிறது. தூக்ைமின்கம உள்ளவர்ைளுக்கு 
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இது நல்ல தூக்ைத்கத அளிக்ைிறது. 
மல்லிகை ைஷாயம் உடல் சூட்கட 
குகறக்ைிறது. 

மனநலத்தில், மல்லிகை மணம் 
மனதில் தநர்மகற எண்ணங்ைகள 
உருவாக்ைி மன அகமதிகய அதிைரிக்ைிறது. 
ைவகல மற்றும் மனச்தசார்வு 
குகறைின்றன. அழகு பராமரிப்பில், 
மல்லிகை எண்பணய் ததாகல 
பமன்கமயாக்ைி முைப்பரு குகறக்ை 
உதவுைிறது. முடி வளர்ச்சிக்கும் இது 
உதவுைிறது. 

ஆன்மீை ரீதியாை, மல்லிகை 
பூகஜைளில் முக்ைிய இடம் பபறுைிறது. 
திருமணங்ைளில் மல்லிகை மாகல 
பபண்ைளின் அழகை உயர்த்துைிறது. 
பபாருளாதார ரீதியாை, மல்லிகை வளர்ப்பு 
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விவசாயிைளுக்கு நல்ல வருமானத்கத 
தருைிறது. 

 

5. பசம்பருத்தி  

பசம்பருத்தி மலர் இந்தியாவில் 
மிைவும் பரவலாை ைாணப்படும் ஒரு 
மருத்துவ முக்ைியத்துவம் வாய்ந்த 
மலராகும். அதன் சிவப்பு நிறம் மற்றும் 
அழைான வடிவம் ைாரணமாை இது 
ஆதராக்ைியம், சக்தி, இயற்கை மருத்துவம் 
ஆைியவற்றின் அகடயாளமாைக் 
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ைருதப்படுைிறது. பசம்பருத்தி மலர் பவறும் 
அலங்ைாரத்திற்ைாை மட்டுமல்ல; முடி 
பராமரிப்பு, இதய நலம், ததால் பராமரிப்பு, 
பபண்ைள் நலம் தபான்ற பல துகறைளில் 
பயன்படுைிறது. 

பசம்பருத்தி முடி வளர்ச்சிக்கு மிைவும் 
பிரபலமானது. மலரும் இகலைளும் தசர்த்து 
தயாரிக்கும் எண்பணய் முடி உதிர்கவ 
குகறத்து புதிய முடி வளர்ச்சிகய தூண்டும். 
பபாடுகு, முடி உலர்ச்சி தபான்ற 
பிரச்சகனைளும் குகறைின்றன. 

மருத்துவ ரீதியாை, பசம்பருத்தி 
ைஷாயம் ரத்த அழுத்தத்கத ைட்டுப்படுத்த 
உதவுைிறது. இதய நலகன 
தமம்படுத்துைிறது. உடலில் உள்ள 
நச்சுைகள பவளிதயற்றி ரத்தத்கத 
சுத்தமாக்குைிறது. 
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பபண்ைளின் மாதவிடாய் 
பிரச்சகனைள் மற்றும் ஹார்தமான் 
சமநிகலகய சீராக்ைவும் பசம்பருத்தி 
உதவுைிறது. ததால் பராமரிப்பில், 
பசம்பருத்தி சாறு முைப்பரு மற்றும் 
ைரும்புள்ளிைகள குகறக்ைிறது. ஆன்மீை 
ரீதியாை, பசம்பருத்தி அம்மன் பூகஜயில் 
முக்ைியமாை பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

 
6. சாமந்தி   

சாமந்தி மலர் (Chrysanthemum) 
இந்தியாவில் மிைவும் பரவலாை 
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பயன்படுத்தப்படும் மலர்ைளில் ஒன்றாகும். 
இது விழாக்ைள், திருமணங்ைள், தைாவில் 
அலங்ைாரம் தபான்ற நிைழ்வுைளில் முக்ைிய 
இடம் பபறுைிறது. சாமந்தி மலர் மைிழ்ச்சி, 
வளம், நல்ல சக்தி ஆைியவற்றின் 
அகடயாளமாைக் ைருதப்படுைிறது. ஆனால் 
அதன் பயன்பாடு அலங்ைாரத்கதத் தாண்டி 
மருத்துவம், மனநலம், சுற்றுச்சூழல், 
விவசாயம் தபான்ற பல துகறைளில் 
பரவியுள்ளது. 

மருத்துவ ரீதியாை, சாமந்தி மலர் 
உடல் சூட்கட குகறக்கும் தன்கம 
பைாண்டது. ைாய்ச்சல், தகலவலி, ைண் 
எரிச்சல் தபான்ற பிரச்சகனைளுக்கு இதன் 
ைஷாயம் சிறந்த மருந்தாை பயன்படுைிறது. 
இது ரத்தத்கத சுத்திைரித்து உடலில் உள்ள 
நச்சுைகள பவளிதயற்ற உதவுைிறது. சில 
ஆய்வுைளின் படி, சாமந்தி ததநீர் தநாய் 
எதிர்ப்பு சக்திகய அதிைரிக்ை உதவுைிறது. 
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மனநலத்தில், சாமந்தி மலரின் மணம் மன 
அழுத்தத்கத குகறத்து மன அகமதிகய 
தருைிறது. ைவகல, பதட்டம், தசார்வு 
தபான்றவற்கற தணிக்ை உதவுைிறது. 
வடீ்டில் சாமந்தி மலர்ைகள கவத்திருப்பது 
சூழகல இனிகமயாக்ைி மனதில் 
புத்துணர்ச்சி ஏற்படுத்துைிறது. 

விவசாய ரீதியாை, சாமந்தி பசடிைள் 
பூச்சிைகள விரட்டும் தன்கம பைாண்டகவ. 
இதனால் இயற்கை பூச்சி ைட்டுப்பாட்டில் 
பயன்படுத்தப்படுைின்றன. விவசாயத்தில் 
ரசாயன மருந்துைளின் பயன்பாட்கட 
குகறக்ை இது உதவுைிறது. 

அலங்ைார ரீதியாை, சாமந்தி மலர்ைள் 
மாகல, ததாரணம், பூங்ைா அலங்ைாரம் 
தபான்றவற்றில் பரவலாை 
பயன்படுத்தப்படுைின்றன. இது வடீுைளுக்கு 
மைிழ்ச்சியான ததாற்றத்கத அளிக்ைிறது. 
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பபாருளாதார ரீதியாை, சாமந்தி வளர்ப்பு 
விவசாயிைளுக்கு நிகலயான 
வருமானத்கத தருைிறது. பூ சந்கதயில் 
இதற்ைான ததகவ எப்தபாதும் அதிைமாை 
உள்ளது. 

 

7. பசண்பைம்  

பசண்பைம் (Michelia champaca) மலர் 
அதன் மிகுந்த நறுமணம் மற்றும் அழைான 
மஞ்சள் நிறம் ைாரணமாை மிைவும் 
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மதிக்ைப்படும் மலராகும். இது வாசகன, 
ஆன்மீைம், அழகு, மருந்து ஆைியவற்றின் 
அகடயாளமாை விளங்குைிறது. பசண்பைம் 
மலர் பவறும் அலங்ைாரத்திற்ைாை 
மட்டுமல்ல; அழகு சாதனங்ைள், மருத்துவம், 
மனநலம், ஆன்மீை பயன்பாடு தபான்ற பல 
துகறைளில் பயன்படுைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, பசண்பைம் மலர் 
மற்றும் அதன் இகலைள் பாரம்பரிய 
மருத்துவத்தில் பயன்படுத்தப்படுைின்றன. 
இது உடல் வலிைகள குகறக்ைவும், 
ைாய்ச்சகல ைட்டுப்படுத்தவும் உதவுைிறது. 
சில இடங்ைளில் இதன் சாறு ததால் 
தநாய்ைளுக்கு பயன்படுத்தப்படுைிறது. 
தமலும், பசண்பைம் உடகல குளிர்விக்கும் 
தன்கம பைாண்டதாை ைருதப்படுைிறது. 

மனநலத்தில், பசண்பைத்தின் 
நறுமணம் மன அழுத்தத்கத குகறத்து மன 
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அகமதிகய அளிக்ைிறது. இதன் மணம் 
நரம்புைகள தளர்த்தி தசார்கவ நீக்குைிறது. 
தியானம் மற்றும் தயாைாவில் பசண்பை 
வாசகன பயன்படுத்தினால் மன ஒருமுைம் 
அதிைரிக்ைிறது. 

அழகு பராமரிப்பில், பசண்பைம் 
எண்பணய் பர்ஃப்யூம், தசாப்பு, தலாஷன் 
தபான்ற தயாரிப்புைளில் 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது ததாகல 
பமன்கமயாக்ைி இயற்கையான ஒளி 
தருைிறது. 

ஆன்மீை ரீதியாை, பசண்பைம் தைாவில் 
பூகஜைளில் முக்ைியமாை 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது நல்ல சக்திகய 
ஈர்க்கும் மலராை ைருதப்படுைிறது. 
பபாருளாதார ரீதியாை, பசண்பைம் மலர் 
மற்றும் அதன் எண்பணய் உயர்ந்த 
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மதிப்புகடயதாை இருப்பதால் வணிை 
ரீதியாை அதிை லாபம் தருைிறது. 

 

8. தும்கப  

தும்கப மலர் (Leucas aspera) சிறிய 
அளவிலான ஒரு பவள்கள மலராை 
இருந்தாலும், அதன் மருத்துவ பயன்ைள் 
மிைவும் அதிைமாை உள்ளன. இது தமிழின் 
பாரம்பரிய சித்த மருத்துவத்தில் முக்ைிய 
இடம் பபற்றுள்ளது. தும்கப மலர் 
மருத்துவம், தநாய் எதிர்ப்பு, ைிராம 
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வாழ்க்கை, சுற்றுச்சூழல் ஆைியவற்றில் 
முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, தும்கப மலர் 
ைாய்ச்சல், சளி, இருமல் தபான்றவற்றிற்கு 
மிைவும் பயனுள்ளதாை உள்ளது. தும்கப 
ைஷாயம் குடிப்பதால் உடல் சூடு குகறந்து 
சுவாச தைாளாறுைள் சரியாைின்றன. இது 
ைிருமி எதிர்ப்பு தன்கம பைாண்டதால் சிறிய 
ைாயங்ைள் மற்றும் ததால் தநாய்ைளுக்கு 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

தநாய் எதிர்ப்பு சக்திகய அதிைரிக்ை 
தும்கப உதவுைிறது. உடல் வலிகமகய 
தமம்படுத்தி தசார்கவ குகறக்ைிறது. 
ைிராமங்ைளில் தும்கப இகல மற்றும் மலர் 
பயன்படுத்தி பல மூலிகை மருந்துைள் 
தயாரிக்ைப்படுைின்றன. 
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சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, தும்கப தாவரங்ைள் 
எளிதில் வளரக்கூடியகவ. வறண்ட 
நிலங்ைளிலும் வளரக்கூடியதால் இயற்கை 
சமநிகலகய ைாக்ை உதவுைின்றன. 
மனநலத்தில், தும்கப மலர்ைள் உள்ள 
இயற்கை சூழல் மன அகமதிகய தருைிறது. 
ைிராமப்புறங்ைளில் இந்த மலர் 
இயற்கையின் ஒரு பகுதியாை 
ைாணப்படுைிறது. 

ஆன்மீை ரீதியாை, தும்கப சில 
வழிபாடுைளில் பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது 
தூய்கமயின் சின்னமாை ைருதப்படுைிறது. 
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9. தவப்பம்பூ  

தவப்பம்பூ (Neem Flower) இந்திய 
பாரம்பரியத்தில் மிை முக்ைியமான ஒரு 
மூலிகை மலராகும். தவப்பமரம் முழுவதும் 
மருத்துவ குணங்ைள் நிகறந்தது தபாலதவ, 
அதன் மலரும் பல்தவறு ஆதராக்ைிய 
நன்கமைகள வழங்குைிறது. தவப்பம்பூ 
தநாய் எதிர்ப்பு, ஜரீண நலம், இரத்த 
சுத்திைரம், ைிருமி எதிர்ப்பு ஆைியவற்றில் 
முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிறது. 
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மருத்துவ ரீதியாை, தவப்பம்பூ ஜரீண 
மண்டலத்கத சீராக்ை உதவுைிறது. 
மலச்சிக்ைல், வயிற்று எரிச்சல், குடல் 
தைாளாறுைள் தபான்ற பிரச்சகனைகள 
குகறக்ை இது உதவுைிறது. தமிழர் 
பாரம்பரிய உணவுைளில், குறிப்பாை 
புத்தாண்டு உணவில் தவப்பம்பூ 
தசர்க்ைப்படுவது அதன் மருத்துவ 
முக்ைியத்துவத்கத ைாட்டுைிறது. இது 
உடலிலுள்ள நச்சுைகள பவளிதயற்றி 
ரத்தத்கத சுத்தமாக்குைிறது. 

தவப்பம்பூ ைிருமி எதிர்ப்பு தன்கம 
பைாண்டது. இதனால் கவரஸ் மற்றும் 
பாக்டீரியா தாக்ைங்ைகள குகறக்ை 
உதவுைிறது. சளி, ைாய்ச்சல் தபான்ற 
பபாதுவான தநாய்ைளுக்கு எதிராை உடல் 
எதிர்ப்பு சக்திகய அதிைரிக்ைிறது. 
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மனநலத்தில், தவப்பம்பூ தநரடி 
தாக்ைம் குகறவாை இருந்தாலும், உடல் 
ஆதராக்ைியத்கத தமம்படுத்துவதன் மூலம் 
மனநிகலகய சீராக்ை உதவுைிறது. 
ஆதராக்ைியமான உடல் மன அகமதிக்ைான 
அடிப்பகட என்பதால், தவப்பம்பூ முக்ைிய 
பங்கு வைிக்ைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, தவப்பமரம் 
ைாற்கற சுத்தமாக்கும். அதன் மலர்ைள் 
மற்றும் இகலைள் சுற்றுச்சூழகல 
ஆதராக்ைியமாை கவத்திருக்ை உதவுைின்றன. 
பபாருளாதார ரீதியாை, தவப்பம்பூ மற்றும் 
அதன் சார்ந்த பபாருட்ைள் மருந்து 
தயாரிப்பில் பயன்படுத்தப்படுவதால் வணிை 
மதிப்பு அதிைமாை உள்ளது. 
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10. புன்கன  

புன்கன மரமும் அதன் மலரும் 
தமிழ்நாட்டின் ைடற்ைகர பகுதிைளில் 
அதிைமாை ைாணப்படும் ஒரு முக்ைிய 
தாவரமாகும். புன்கன மலர் அதன் 
பவள்கள நிறம் மற்றும் பமன்கமயான 
மணம் ைாரணமாை இயற்கை அழகை 
அதிைரிக்ைிறது. இது சுற்றுச்சூழல் பாதுைாப்பு, 
மருத்துவம், நிழல், எண்பணய் உற்பத்தி 
தபான்ற பல துகறைளில் பயன்படுைிறது. 
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சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, புன்கன மரம் 
ைடற்ைகர பகுதிைளில் மண் அரிப்கப 
தடுக்கும் முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிறது. ைடல் 
ைாற்று மற்றும் அகலைளால் ஏற்படும் 
தசதத்கத குகறக்ை இது உதவுைிறது. 
தமலும், இது நிழல் வழங்கும் மரமாைவும் 
முக்ைியமானது. 

மருத்துவ ரீதியாை, புன்கன 
விகதைளிலிருந்து எடுக்ைப்படும் எண்பணய் 
பல்தவறு ததால் தநாய்ைளுக்கு 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. புண்ைள், எரிச்சல், 
வலி தபான்றவற்கற குகறக்ை இது 
உதவுைிறது. பாரம்பரிய மருத்துவத்தில் 
புன்கன எண்பணய் முக்ைிய இடம் 
பபறுைிறது. 

மனநலத்தில், புன்கன மரத்தின் ைீழ் 
அமர்வது மன அகமதிகய தருைிறது. 
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இயற்கை சூழலில் இது மன அழுத்தத்கத 
குகறக்ை உதவுைிறது. 

அலங்ைார ரீதியாை, புன்கன மரம் 
பூங்ைாக்ைள் மற்றும் சாகலதயாரங்ைளில் 
நடப்படுைிறது. இது சுற்றுச்சூழலுக்கு 
அழகையும் சுத்தத்கதயும் தருைிறது. 

பபாருளாதார ரீதியாை, புன்கன 
எண்பணய் மற்றும் மரப்பபாருட்ைள் மூலம் 
வருமானம் ைிகடக்ைிறது. 
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11. ைாந்தள்  

ைாந்தள் மலர் ைடற்ைகர பகுதிைளில் 
வளரும் ஒரு முக்ைிய தாவரமாகும். இது 
சங்ை இலக்ைியத்தில் “பநய்தல் நிலம்” 
என்பதற்ைான அகடயாளமாை 
குறிப்பிடப்படுைிறது. ைாந்தள் மலர் 
சுற்றுச்சூழல் பாதுைாப்பு, மண் 
நிகலத்தன்கம, மனநலம், இயற்கை 
சமநிகல தபான்ற துகறைளில் முக்ைிய 
பங்கு வைிக்ைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, ைாந்தள் 
தாவரங்ைள் மணகல உறுதியாை 
கவத்திருக்ை உதவுைின்றன. ைடல் 
அகலைளால் ஏற்படும் மண் அரிப்கப 
தடுக்கும் முக்ைிய பங்கு வைிக்ைின்றன. இது 
ைடற்ைகர பகுதிைளில் வாழும் மக்ைளுக்கு 
பாதுைாப்பு அளிக்ைிறது. 
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மருத்துவ ரீதியாை, ைாந்தள் 
தாவரத்தின் சில பகுதிைள் பாரம்பரிய 
மூலிகை மருத்துவத்தில் 
பயன்படுத்தப்படுைின்றன. ததால் 
பிரச்சகனைள் மற்றும் சிறிய ைாயங்ைளுக்கு 
இதன் சாறு பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

மனநலத்தில், ைடற்ைகர சூழலில் 
ைாந்தள் மலர்ைள் ைாணப்படும் தபாது மன 
அகமதி ஏற்படுைிறது. இயற்கை ைாட்சி மன 
அழுத்தத்கத குகறக்ை உதவுைிறது. 

அலங்ைார ரீதியாை, ைாந்தள் ததாட்ட 
அலங்ைாரத்தில் பயன்படுத்தப்படுைிறது. 
பபாருளாதார ரீதியாை, ைடற்ைகர பாதுைாப்பு 
திட்டங்ைளில் ைாந்தள் தாவரங்ைள் 
பயன்படுத்தப்படுவதால் அதன் 
முக்ைியத்துவம் அதிைமாை உள்ளது. 
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12. குவகள  

குவகள மலர் நீர்நிகலைளில் வளரும் 
ஒரு அழைான மற்றும் சுற்றுச்சூழல் 
முக்ைியத்துவம் வாய்ந்த தாவரமாகும். இது 
ஆம்பல் மற்றும் அல்லி தபான்ற 
மலர்ைளுடன் இகணந்து குளங்ைள், ஏரிைள், 
நீர்த்ததக்ைங்ைள் தபான்ற இடங்ைளில் 
இயற்கை அழகை அதிைரிக்ைிறது. குவகள 
மலர் பவறும் அலங்ைார மலராை 
மட்டுமல்ல; நீர் சுத்திைரம், சுற்றுச்சூழல் 
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பாதுைாப்பு, மருத்துவம், மனநலம் தபான்ற 
பல துகறைளில் பயன்படும் ஒரு முக்ைிய 
தாவரமாகும். 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, குவகள 
தாவரங்ைள் நீரில் உள்ள நச்சு பபாருட்ைகள 
உறிஞ்சி நீகர சுத்தமாை கவத்திருக்ை 
உதவுைின்றன. இது நீர்நிகலைளின் 
உயிரியல் சமநிகலகய பாதுைாக்ைிறது. 
குளங்ைளில் ஆக்சிஜன் அளகவ 
சமநிகலப்படுத்தி மீன்ைள் மற்றும் பிற 
நீர்வாழ் உயிரினங்ைளுக்கு நல்ல சூழகல 
உருவாக்குைிறது. தமலும், நீரின் 
பவப்பநிகலகய ைட்டுப்படுத்துவதிலும் 
குவகள முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, குவகள மலர் 
குளிர்ச்சி தரும் தன்கம பைாண்டதாை 
ைருதப்படுைிறது. உடல் சூட்கட 
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குகறக்ைவும், சிறுநீர் எரிச்சல் தபான்ற 
பிரச்சகனைகள சீராக்ைவும் உதவுைிறது.  

சில பாரம்பரிய மருந்துைளில் இது 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. ததால் எரிச்சல், 
புண்ைள் தபான்றவற்கற குணப்படுத்த இதன் 
சாறு பயன்படுைிறது. 

மனநலத்தில், குவகள மலர்ைகள 
நீரில் மிதந்தபடி ைாண்பது மன அகமதிகய 
தருைிறது.  

இயற்கையின் இந்த அழைான ைாட்சி 
மன அழுத்தத்கத குகறத்து மனதில் 
சாந்தத்கதயும் அகமதிகயயும் 
உருவாக்குைிறது. தியானம் மற்றும் ஓய்வு 
தநரங்ைளில் இந்த சூழல் மிகுந்த பயன் 
தருைிறது. 
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ஆன்மீை ரீதியாை, குவகள மலர் 
தூய்கமயின் சின்னமாைக் ைருதப்படுைிறது. 
சில பூகஜைளில் இது பயன்படுத்தப்படுைிறது.  

அலங்ைார ரீதியாை, குவகள மலர்ைள் 
பூங்ைா, ததாட்டங்ைள் மற்றும் நீர்நில 
அலங்ைாரத்தில் முக்ைிய இடம் 
பபறுைின்றன. 

 

13. பநய்தல்  

பநய்தல் மலர் தமிழின் சங்ை 
இலக்ைியத்தில் ைடற்ைகர பகுதிைளின் 
அகடயாளமாைக் குறிப்பிடப்படுைிறது. இது 
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ைடல், மீனவர் வாழ்க்கை மற்றும் இயற்கை 
சூழலுடன் பநருக்ைமாை இகணந்துள்ளது. 
பநய்தல் மலர் பவறும் அகடயாளமாை 
மட்டுமல்ல; சுற்றுச்சூழல் பாதுைாப்பு, சமூை 
வாழ்க்கை, மனநலம், பபாருளாதாரம் 
தபான்ற பல துகறைளில் பயன்படும் ஒரு 
முக்ைிய தாவரமாை உள்ளது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, பநய்தல் 
தாவரங்ைள் ைடற்ைகர பகுதிைளில் மண் 
அரிப்கப தடுக்கும் முக்ைிய பங்கு 
வைிக்ைின்றன. ைடல் அகலைளால் ஏற்படும் 
தசதத்கத குகறக்ை உதவுைின்றன. இது 
ைடற்ைகர பகுதிைளில் வாழும் 
மனிதர்ைளுக்கும் உயிரினங்ைளுக்கும் 
பாதுைாப்பு அளிக்ைிறது. தமலும், 
உப்புத்தன்கம அதிைமான மண்ணிலும் 
வளரக்கூடிய தன்கம பைாண்டதால் இது 
ைடற்ைகர சூழலுக்கு மிைவும் ஏற்றதாை 
உள்ளது. 
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சமூை ரீதியாை, பநய்தல் மலர் மீனவர் 
வாழ்க்கையின் ஒரு அகடயாளமாை 
உள்ளது. இது ைடற்ைகர ைலாச்சாரத்கத 
பிரதிபலிக்ைிறது. பாரம்பரிய பாடல்ைள் 
மற்றும் இலக்ைியங்ைளில் பநய்தல் மலர் 
முக்ைியமாை இடம்பபறுைிறது. 

மனநலத்தில், ைடற்ைகர சூழலில் 
பநய்தல் மலர்ைள் ைாணப்படும் தபாது மன 
அகமதி ஏற்படுைிறது. ைடல் ைாற்று, 
அகலைள் மற்றும் மலர்ைள் தசர்ந்து மன 
அழுத்தத்கத குகறக்ை உதவுைின்றன. 

பபாருளாதார ரீதியாை, ைடற்ைகர சுற்றுலா 
வளர்ச்சியில் பநய்தல் தாவரங்ைள் முக்ைிய 
பங்கு வைிக்ைின்றன. இயற்கை அழகை 
அதிைரிப்பதன் மூலம் சுற்றுலாப் 
பயணிைகள ஈர்க்ைின்றன. 



   மலர்களும் அதன் பயன்களும் 
 
 

38 
 

 

14. பலாசம்  

பலாசம் (Butea monosperma) மலர் அதன் 
தீப்பபாறி தபான்ற ஆரஞ்சு-சிவப்பு நிறத்தால் 
“Flame of the Forest” என்று அகழக்ைப்படுைிறது. 
இது இந்தியாவில் மிைவும் முக்ைியமான 
ஒரு மரமாைவும் அதன் மலர் பல்தவறு 
பயன்பாடுைகளக் பைாண்டதாைவும் 
விளங்குைிறது. பலாசம் மலர் நிறமூட்டும் 
பபாருள், மருத்துவம், சுற்றுச்சூழல், 
ைலாச்சாரம் ஆைிய துகறைளில் முக்ைிய 
பங்கு வைிக்ைிறது. 
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மருத்துவ ரீதியாை, பலாசம் மலர் 
பாரம்பரிய மருத்துவத்தில் 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது உடலில் உள்ள 
நச்சுைகள பவளிதயற்றி ரத்தத்கத 
சுத்தமாக்ை உதவுைிறது. சில இடங்ைளில் 
ததால் தநாய்ைள் மற்றும் ைாயங்ைளுக்கு 
இதன் சாறு பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

பலாசம் மலர்ைள் இயற்கையான 
நிறமூட்டும் பபாருளாை 
பயன்படுத்தப்படுைின்றன. பழங்ைாலத்தில் 
துணிைள் மற்றும் விழாக்ைளில் நிறமூட்ட 
இந்த மலர்ைள் பயன்படுத்தப்பட்டன. 
இன்றும் இயற்கை நிறமூட்டும் பதாழிலில் 
இது முக்ைிய இடம் பபற்றுள்ளது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, பலாசம் மரம் 
வறண்ட நிலங்ைளிலும் வளரக்கூடியது. இது 
மண் வளத்கத பாதுைாக்ை உதவுைிறது. 
தமலும், பறகவைள் மற்றும் ததனகீ்ைகள 
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ஈர்த்து உயிரியல் சமநிகலகய 
பாதுைாக்ைிறது. 

ைலாச்சார ரீதியாை, பலாசம் மலர் பல 
இந்திய விழாக்ைளில் பயன்படுத்தப்படுைிறது. 
இது மைிழ்ச்சி மற்றும் சக்தியின் சின்னமாை 
ைருதப்படுைிறது. பபாருளாதார ரீதியாை, 
பலாசம் மலர் மற்றும் அதன் சார்ந்த 
பபாருட்ைள் வணிை ரீதியாை 
மதிப்புகடயகவ. 
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15. துளசி  

துளசி பசடி இந்திய பாரம்பரியத்தில் 
மிைவும் புனிதமான மற்றும் மருத்துவ 
முக்ைியத்துவம் வாய்ந்த தாவரமாைக் 
ைருதப்படுைிறது. இதன் இகலைள் 
மட்டுமல்லாமல், துளசி மலரும் பல்தவறு 
பயன்ைகள பைாண்டுள்ளது. துளசி தநாய் 
எதிர்ப்பு சக்தி, சுவாச நலம், மன அகமதி, 
ஆன்மீைம் ஆைியவற்றின் அகடயாளமாை 
விளங்குைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, துளசி மலரும் 
இகலைளும் தநாய் எதிர்ப்பு சக்திகய 
அதிைரிக்ைின்றன. சளி, இருமல், ைாய்ச்சல் 
தபான்ற பபாதுவான தநாய்ைளுக்கு துளசி 
ைஷாயம் மிைவும் பயனுள்ளதாை உள்ளது. 
இது சுவாச குழாய்ைகள சுத்தமாை கவத்து 
மூச்சுத்திணறல் தபான்ற பிரச்சகனைகள 
குகறக்ை உதவுைிறது. தமலும், துளசி 
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உடலில் உள்ள நச்சுைகள பவளிதயற்றி 
ரத்தத்கத சுத்தமாக்குைிறது. 

துளசி மனநலத்திலும் முக்ைிய பங்கு 
வைிக்ைிறது. அதன் மணம் மன அழுத்தத்கத 
குகறத்து மன அகமதிகய அளிக்ைிறது. 
தியானம் மற்றும் தயாைா தபான்ற 
பயிற்சிைளில் துளசி பயன்படுத்தப்படுவது 
மன ஒருமுைத்கத அதிைரிக்ை உதவுைிறது. 

ஆன்மீை ரீதியாை, துளசி மிைவும் 
புனிதமானதாை ைருதப்படுைிறது. வடீ்டில் 
துளசி வளர்ப்பது நல்ல சக்திகய ஈர்க்கும் 
என்று நம்பப்படுைிறது. பூகஜைளில் துளசி 
மலரும் இகலைளும் முக்ைியமாை 
பயன்படுத்தப்படுைின்றன. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, துளசி பசடி 
ைாற்கற சுத்தமாக்ைி ஆதராக்ைியமான 
சூழகல உருவாக்குைிறது. வடீ்டின் 
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சுற்றுப்புறத்கத சுத்தமாை கவத்திருக்ை 
உதவுைிறது. பபாருளாதார ரீதியாை, துளசி 
அடிப்பகடயிலான மருந்துைள், டீ, அழகு 
சாதனங்ைள் தபான்றகவ உலைளவில் அதிை 
ததகவ பைாண்டகவ. 

 

16. அரளி  

அரளி (Oleander) மலர் அழைான 
நிறங்ைகளக் பைாண்ட அலங்ைார மலராை 
இருந்தாலும், அதன் முக்ைியத்துவம் 
அகதவிட அதிைமாை உள்ளது. இது 
ஆன்மீைம், அலங்ைாரம், மருத்துவம் 
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(பவளிப்புற பயன்பாடு), சுற்றுச்சூழல் ஆைிய 
துகறைளில் பயன்படும் ஒரு முக்ைிய 
தாவரமாகும். 

மருத்துவ ரீதியாை, அரளி தாவரம் 
விஷத்தன்கம பைாண்டதாை இருப்பதால் 
உள்பயன்பாட்டிற்கு பபாருத்தமில்கல. 
ஆனால் பவளிப்புறமாை பயன்படுத்தும் 
தபாது சில பயன்ைகள அளிக்ைிறது. ததால் 
அரிப்பு, புண்ைள் தபான்றவற்றிற்கு இதன் 
சாறு பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது ைிருமி 
எதிர்ப்பு தன்கம பைாண்டதாை 
ைருதப்படுைிறது. 
(முக்ைிய குறிப்பு: அரளி மருத்துவ 
பயன்பாடு மருத்துவர் ஆதலாசகனயுடன் 
மட்டுதம பசய்ய தவண்டும்.) 

மனநலத்தில், அரளி மலர்ைள் 
ததாட்டங்ைளில் அழகை அதிைரித்து 
மனதில் மைிழ்ச்சிகய ஏற்படுத்துைின்றன. 
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இயற்கை சூழலில் இதன் இருப்பு மன 
அழுத்தத்கத குகறக்ை உதவுைிறது. 

ஆன்மீை ரீதியாை, அரளி மலர் 
தைாவில் பூகஜைளில் பயன்படுத்தப்படுைிறது. 
இது பதய்வைீ சக்திகய குறிக்கும் மலராை 
ைருதப்படுைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, அரளி பசடிைள் 
ைடினமான சூழல்ைளிலும் வளரக்கூடியகவ. 
ைாற்று மாகச தாங்ைி சுற்றுச்சூழல் 
சமநிகலகய பாதுைாக்ை உதவுைின்றன. 
அலங்ைார ரீதியாை, அரளி மலர்ைள் பூங்ைா, 
சாகலதயாரம், வடீ்டு ததாட்டம் தபான்ற 
இடங்ைளில் பரவலாை 
பயன்படுத்தப்படுைின்றன. 
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17. மந்தாரம்  

மந்தாரம் மலர் இந்தியாவில் மத 
மற்றும் பாரம்பரிய முக்ைியத்துவம் வாய்ந்த 
மலர்ைளில் ஒன்றாகும். இது பபாதுவாை 
தைாவில்ைளில் மற்றும் ஆன்மீை 
நிைழ்வுைளில் பயன்படுத்தப்படுைிறது. 
மந்தாரம் மலர் ஆன்மீைம், மன அகமதி, 
மருத்துவம், அலங்ைாரம் ஆைிய துகறைளில் 
முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிறது. 
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மருத்துவ ரீதியாை, மந்தாரம் மலர் 
உடல் குளிர்ச்சிகய வழங்கும் தன்கம 
பைாண்டதாை ைருதப்படுைிறது. சில 
பாரம்பரிய மருத்துவ முகறைளில் இது 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. உடல் சூட்கட 
குகறக்ைவும், ததால் பிரச்சகனைகள 
சீராக்ைவும் உதவுைிறது. 

மனநலத்தில், மந்தாரம் மலரின் 
அகமதியான ததாற்றம் மன அகமதிகய 
அளிக்ைிறது. பூகஜ மற்றும் தியான 
தநரங்ைளில் இந்த மலகர பயன்படுத்துவது 
மன ஒருமுைத்கத அதிைரிக்ை உதவுைிறது. 

ஆன்மீை ரீதியாை, மந்தாரம் மலர் 
பதய்வங்ைளுக்கு அர்ப்பணிக்ைப்படும் 
முக்ைிய மலராகும். தைாவில் பூகஜைளில் 
இது பரவலாை பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது 
நல்ல சக்திகய ஈர்க்கும் மலராை 
ைருதப்படுைிறது. 
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அலங்ைார ரீதியாை, மந்தாரம் மலர்ைள் 
பூங்ைா மற்றும் வடீ்டு ததாட்டங்ைளில் 
பயன்படுத்தப்படுைின்றன. இது சூழகல 
அழைாை மாற்றுைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, மந்தாரம் 
தாவரங்ைள் எளிதில் வளரக்கூடியகவ. இது 
பசுகமகய அதிைரித்து சுற்றுச்சூழல் 
சமநிகலகய பாதுைாக்ை உதவுைின்றன.
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18. முல்கல  

முல்கல மலர் தமிழின் சங்ை 
இலக்ைியத்தில் “முல்கல நிலம்” எனப்படும் 
ைாடு மற்றும் மகலச்சரிவுைளின் 
அகடயாளமாைக் ைருதப்படுைிறது. இது 
மல்லிகை இனத்கதச் தசர்ந்த நறுமணம் 
மிகுந்த ஒரு மலராகும். முல்கல மலர் 
அகமதி, பபாறுகம, ைாதல், இயற்கை 
சமநிகல ஆைியவற்றின் சின்னமாை 
விளங்குைிறது. இதன் பயன்ைள் 
அலங்ைாரத்கதத் தாண்டி மருத்துவம், 
மனநலம், ஆன்மீைம், பபாருளாதாரம் 
தபான்ற துகறைளில் பரவியுள்ளது. 

மருத்துவ ரீதியாை, முல்கல மலர் 
மற்றும் அதன் எண்பணய் உடல் மற்றும் 
மன நலத்திற்கு பயனுள்ளதாை 
ைருதப்படுைிறது. முல்கல எண்பணய் 
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தகலவலி, மன அழுத்தம், நரம்பு வலி 
தபான்றவற்கற குகறக்ை உதவுைிறது.  

சில பாரம்பரிய மருத்துவங்ைளில் 
இதன் சாறு ததால் பிரச்சகனைளுக்கு 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

மனநலத்தில், முல்கலயின் இனிய 
மணம் மனகத அகமதியாக்ைி ைவகல 
மற்றும் பதட்டத்கத குகறக்ைிறது. 
தூக்ைமின்கம உள்ளவர்ைளுக்கு முல்கல 
வாசகன நல்ல தூக்ைத்கத அளிக்ைிறது.  

இயற்கை சூழலில் முல்கல மலர்ைள் 
இருப்பது மன அகமதிகய அதிைரிக்ைிறது. 

ஆன்மீை ரீதியாை, முல்கல மலர்ைள் 
பூகஜைளில் பயன்படுத்தப்படுைின்றன. இது 
தூய்கம மற்றும் அகமதியின் சின்னமாை 
ைருதப்படுைிறது. திருமண விழாக்ைளில் 
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முல்கல மாகல முக்ைியமாை 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

அலங்ைார ரீதியாை, முல்கல மலர் 
ஜகட அலங்ைாரம், மாகல தயாரிப்பு, வடீ்டு 
அலங்ைாரம் தபான்றவற்றில் பரவலாை 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

பபாருளாதார ரீதியாை, முல்கல 
வளர்ப்பு விவசாயிைளுக்கு நல்ல 
வருமானத்கத தருைிறது. வாசகனத் 
திரவியங்ைள் மற்றும் அழகு சாதனங்ைளில் 
இதன் பயன்பாடு அதிைமாை உள்ளது. 
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19. அல்லி  

அல்லி மலர் நீர்நிகலைளில் வளரும் 
அழைான மலராகும். இது ஆம்பல் மற்றும் 
குவகள தபான்ற மலர்ைளுடன் இகணந்து 
நீர்நிகலைளின் அழகை அதிைரிக்ைிறது. 
அல்லி மலர் தூய்கம, அகமதி, இயற்கை 
சமநிகல ஆைியவற்றின் அகடயாளமாைக் 
ைருதப்படுைிறது. இது அலங்ைாரத்கதத் 
தாண்டி சுற்றுச்சூழல், மருத்துவம், மனநலம் 
தபான்ற துகறைளில் பயன்படுைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, அல்லி 
தாவரங்ைள் நீரில் உள்ள நச்சுைகள உறிஞ்சி 
நீகர சுத்தமாை கவத்திருக்ை உதவுைின்றன. 
இது நீர்நிகலைளின் உயிரியல் 
சமநிகலகய பாதுைாக்ைிறது. நீரின் 
பவப்பநிகலகய ைட்டுப்படுத்தி மீன்ைள் 
மற்றும் பிற உயிரினங்ைளுக்கு நல்ல 
சூழகல உருவாக்குைிறது. 
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மருத்துவ ரீதியாை, அல்லி மலர் 
குளிர்ச்சி தரும் தன்கம பைாண்டது. உடல் 
சூட்கட குகறக்ை உதவுைிறது. சில 
பாரம்பரிய மருத்துவங்ைளில் இது 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. ததால் பிரச்சகனைள் 
மற்றும் சிறிய ைாயங்ைளுக்கு இதன் சாறு 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

மனநலத்தில், அல்லி மலர்ைகள 
பார்ப்பது மன அகமதிகய ஏற்படுத்துைிறது. 
நீர்நிகலைளில் மலர்ைள் மிதந்து 
ைாணப்படும் ைாட்சி மன அழுத்தத்கத 
குகறக்ை உதவுைிறது. ஆன்மீை ரீதியாை, 
அல்லி மலர் தூய்கமயின் சின்னமாை சில 
பூகஜைளில் பயன்படுத்தப்படுைிறது. 
அலங்ைார ரீதியாை, அல்லி மலர்ைள் பூங்ைா 
மற்றும் ததாட்டங்ைளில் 
பயன்படுத்தப்படுைின்றன. 
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20. மருதம் பூ  

மருதம் பூ தமிழின் சங்ை 
இலக்ைியத்தில் “மருத நிலம்” எனப்படும் 
விவசாய நிலத்தின் அகடயாளமாைக் 
ைருதப்படுைிறது. இது பநல் வயல்ைள், 
நதிைள், பாசன நிலங்ைள் தபான்ற வளமான 
பகுதிைளுடன் பதாடர்புகடயது. மருதம் பூ 
வளம், உற்பத்தி, விவசாயம், இயற்கை 
சமநிகல ஆைியவற்றின் சின்னமாை 
விளங்குைிறது. 
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சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, மருதம் 
தாவரங்ைள் மண் வளத்கத பாதுைாக்ை 
உதவுைின்றன. இது நீர் தசமிப்பு மற்றும் நில 
வளத்கத தமம்படுத்துைிறது. 
விவசாயத்திற்கு ததகவயான சூழகல 
உருவாக்குைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, மருதம் மரத்தின் 
சில பகுதிைள் பாரம்பரிய மருத்துவத்தில் 
பயன்படுத்தப்படுைின்றன. இது உடல் 
வலிகமகய அதிைரிக்ைவும், சில சிறிய 
தநாய்ைகள குணப்படுத்தவும் உதவுைிறது. 
மனநலத்தில், பசுகமயான மருத நிலத்கத 
ைாண்பது மன அகமதிகய ஏற்படுத்துைிறது. 
இயற்கையின் வளம் மனதில் மைிழ்ச்சிகய 
உருவாக்குைிறது. 

சமூை ரீதியாை, மருதம் பூ விவசாய 
வாழ்க்கையின் ஒரு அகடயாளமாை 
உள்ளது. இது உணவு உற்பத்தி மற்றும் 
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மனித வாழ்வின் அடிப்பகட ததகவைகள 
பிரதிபலிக்ைிறது. பபாருளாதார ரீதியாை, 
மருத நிலம் விவசாயத்தின் மூலம் 
மக்ைளுக்கு வாழ்வாதாரத்கத வழங்குைிறது. 

 

21. பசவ்வரளி  

பசவ்வரளி மலர் (Red Oleander) அதன் 
அழைான சிவப்பு நிறத்தாலும் ைவர்ச்சியான 
ததாற்றத்தாலும் ததாட்டங்ைள் மற்றும் 
சாகலதயாரங்ைளில் பரவலாை ைாணப்படும் 
ஒரு அலங்ைார மலராகும். இது அழகு, 



   மலர்களும் அதன் பயன்களும் 
 
 

57 
 

வலிகம, பாதுைாப்பு ஆைியவற்றின் 
சின்னமாைக் ைருதப்படுைிறது. பசவ்வரளி 
மலர் பவறும் அலங்ைாரத்திற்ைாை 
மட்டுமல்ல; சுற்றுச்சூழல், ஆன்மீைம், 
மருத்துவம் (பவளிப்புற பயன்பாடு) தபான்ற 
துகறைளில் முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, பசவ்வரளி 
தாவரம் விஷத்தன்கம பைாண்டது. எனதவ 
இதன் உள்பயன்பாடு மிைவும் ஆபத்தானது. 
ஆனால் பவளிப்புறமாை பயன்படுத்தும் 
தபாது சில பயன்ைகள அளிக்ைிறது. ததால் 
அரிப்பு, புண்ைள், வகீ்ைம் தபான்றவற்றில் 
இதன் சாறு பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது 
ைிருமி எதிர்ப்பு தன்கம பைாண்டதாை 
ைருதப்படுைிறது. 
(மருத்துவர் ஆதலாசகன இல்லாமல் 
பயன்படுத்தக் கூடாது.) 
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மனநலத்தில், பசவ்வரளி மலர்ைள் 
ததாட்டங்ைளில் அழகை அதிைரித்து 
மனதில் மைிழ்ச்சிகய ஏற்படுத்துைின்றன. 
இயற்கை சூழலில் இதன் இருப்பு மன 
அழுத்தத்கத குகறக்ை உதவுைிறது. 

ஆன்மீை ரீதியாை, பசவ்வரளி மலர் 
சில தைாவில் பூகஜைளில் 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது பதய்வைீ 
சக்திகய குறிக்கும் மலராை ைருதப்படுைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, பசவ்வரளி 
பசடிைள் ைடினமான சூழல்ைளிலும் 
வளரக்கூடியகவ. வறண்ட நிலங்ைளிலும், 
ைாற்று மாசு அதிைமான இடங்ைளிலும் 
வளர்ந்து சுற்றுச்சூழல் சமநிகலகய ைாக்ை 
உதவுைின்றன. அலங்ைார ரீதியாை, 
பசவ்வரளி மலர்ைள் பூங்ைா, சாகலதயாரம், 
வடீ்டு ததாட்டம் தபான்ற இடங்ைளில் 
பரவலாை பயன்படுத்தப்படுைின்றன. 
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22. தராஜா  

தராஜா மலர் உலைம் முழுவதும் 
மிைவும் பிரபலமான மலர்ைளில் ஒன்றாகும். 
இது அன்பு, அழகு, அகமதி, மரியாகத 
ஆைியவற்றின் அகடயாளமாை 
விளங்குைிறது. தராஜா மலர் பவறும் 
அலங்ைாரத்திற்ைாை மட்டுமல்ல; மருத்துவம், 
மனநலம், அழகு பராமரிப்பு, வணிைம் 
தபான்ற பல துகறைளில் மனித 
வாழ்க்கைக்கு பபரும் பயன் அளிக்ைிறது. 
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மருத்துவ ரீதியாை, தராஜா மலர் 
குளிர்ச்சி தரும் தன்கம பைாண்டது. தராஜா 
நீர் ைண்ைளுக்கு குளிர்ச்சி அளித்து 
எரிச்சகல குகறக்ைிறது. தராஜா ததநீர் 
ஜரீணத்கத தமம்படுத்தி வயிற்று 
பிரச்சகனைகள குகறக்ை உதவுைிறது. இது 
உடலில் உள்ள நச்சுைகள பவளிதயற்றி 
ரத்தத்கத சுத்தமாக்குைிறது. 

மனநலத்தில், தராஜா மலரின் இனிய 
மணம் மன அழுத்தம், பதட்டம், 
மனச்தசார்வு தபான்றவற்கற குகறக்ைிறது. 
இது மன அகமதிகய அளிக்ைிறது. 

அழகு பராமரிப்பில், தராஜா இதழ்ைள் 
ததாகல பமன்கமயாக்ைி பளபளப்கப 
தருைின்றன. முைப்பரு, ைரும்புள்ளி 
தபான்றவற்கற குகறக்ை உதவுைின்றன. 
தராஜா எண்பணய் பர்ஃப்யூம், தசாப்பு, ைிரீம் 
தபான்றவற்றில் பயன்படுத்தப்படுைிறது. 
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ஆன்மீை மற்றும் சமூை ரீதியாை, 
தராஜா மலர் பூகஜைள், திருமணங்ைள் 
மற்றும் விழாக்ைளில் முக்ைிய இடம் 
பபறுைிறது. பபாருளாதார ரீதியாை, தராஜா 
வளர்ப்பு மற்றும் அதன் சார்ந்த பபாருட்ைள் 
உலைளவில் பபரிய வணிைமாை உள்ளது. 

 

23.ைனைாம்பரம்  

ைனைாம்பரம் மலர் பதன்னிந்தியாவில் 
மிைவும் பிரபலமான அலங்ைார மலராகும். 
அதன் ஆரஞ்சு நிறமும் பமன்கமயான 
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இதழ்ைளும் இதகன மிைவும் 
ைவர்ச்சியாக்குைின்றன. இது அழகு, அகமதி, 
பாரம்பரியம் ஆைியவற்றின் சின்னமாைக் 
ைருதப்படுைிறது. ைனைாம்பரம் மலர் பவறும் 
அலங்ைாரத்திற்ைாை மட்டுமல்ல; மனநலம், 
சுற்றுச்சூழல், சமூை பயன்பாடு, வணிைம் 
தபான்ற துகறைளில் பயன்படுைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, ைனைாம்பரம் 
உடல் குளிர்ச்சிகய அளிக்கும் தன்கம 
பைாண்டதாை ைருதப்படுைிறது. சில 
பாரம்பரிய மருத்துவங்ைளில் இது 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. ததால் எரிச்சல் 
மற்றும் சிறிய புண்ைளுக்கு இதன் சாறு 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

மனநலத்தில், ைனைாம்பரம் மலரின் 
பமன்கமயான ததாற்றம் மன அகமதிகய 
தருைிறது. இதன் நிறம் மனதில் 
உற்சாைத்கத உருவாக்குைிறது. 
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சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, ைனைாம்பரம் 
பசடிைள் ததாட்டங்ைளில் வளர்த்து 
பசுகமகய அதிைரிக்ை உதவுைின்றன. ததன ீ
மற்றும் பட்டாம்பூச்சிைகள ஈர்த்து இயற்கை 
சமநிகலகய பாதுைாக்ைின்றன. 

அலங்ைார ரீதியாை, ைனைாம்பரம் மலர் 
மாகல தயாரிப்பு, ஜகட அலங்ைாரம், வடீ்டு 
அலங்ைாரம் தபான்றவற்றில் பரவலாை 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. பபாருளாதார 
ரீதியாை, ைனைாம்பரம் வளர்ப்பு பூ 
வணிைத்தில் நல்ல வருமானத்கத 
தருைிறது.
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24. தாமகர விகதப்பூ  

தாமகர மலர் தபாலதவ அதன் விகத 
உருவாகும் பகுதியான தாமகர 
விகதப்பூவும் (Lotus seed pod) மருத்துவ 
மற்றும் உணவு முக்ைியத்துவம் 
வாய்ந்ததாகும். இது நீர்நிகலைளில் வளரும் 
தாமகர தாவரத்தின் ஒரு முக்ைிய 
பகுதியாகும். தாமகர விகதப்பூ உணவு, 
மருத்துவம், மனநலம், ஆன்மீைம் ஆைிய 
துகறைளில் பயன்படுைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, தாமகர விகதைள் 
அதிை சத்துக்ைகளக் பைாண்டகவ. இதில் 
புரதம், நார்ச்சத்து, கவட்டமின்ைள் மற்றும் 
ைனிமச்சத்துைள் நிகறந்துள்ளன. இது ஜரீண 
சக்திகய தமம்படுத்தி குடல் இயக்ைத்கத 
சீராக்ை உதவுைிறது. வயிற்று எரிச்சல், 
மலச்சிக்ைல் தபான்ற பிரச்சகனைகள 
குகறக்ைிறது. இதய நலகன தமம்படுத்தி 
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ரத்த அழுத்தத்கத ைட்டுப்படுத்தவும் 
உதவுைிறது. 

உணவுப் பயன்பாட்டில், தாமகர 
விகதைள் பல்தவறு உணவுைளில் 
பயன்படுத்தப்படுைின்றன. அவற்கற வறுத்து, 
தவை கவத்து அல்லது இனிப்பு வகைைளில் 
தசர்த்து சாப்பிடப்படுைிறது. இது உடலுக்கு 
ஆற்றல் தரும் ஒரு நல்ல உணவாை 
ைருதப்படுைிறது. 

மனநலத்தில், தாமகர விகதப்பூ 
அகமதியின் சின்னமாை ைருதப்படுைிறது. 
தியானம் மற்றும் தயாைாவில் தாமகர 
பதாடர்பான பபாருட்ைள் 
பயன்படுத்தப்படுவதால் மன அகமதி 
ைிகடக்ைிறது. 

ஆன்மீை ரீதியாை, தாமகர விகதப்பூ 
வாழ்க்கையின் வளர்ச்சி மற்றும் 
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பதாடர்ச்சிகய குறிக்ைிறது. இது பல 
ஆன்மீை சின்னங்ைளில் 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. பபாருளாதார 
ரீதியாை, தாமகர விகதைள் உணவு மற்றும் 
மருந்து தயாரிப்புைளில் 
பயன்படுத்தப்படுவதால் வணிை மதிப்பு 
அதிைமாை உள்ளது. 

 

25.வாகழப்பூ  

வாகழப்பூ தமிழர் உணவுப் 
பழக்ைத்தில் முக்ைிய இடம் பபற்ற ஒரு 
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சத்தான உணவாகும். வாகழ மரத்தின் 
முக்ைிய பகுதிைளில் ஒன்றான வாகழப்பூ 
உணவு, மருத்துவம், பபண்ைள் நலம், ஜரீண 
நலம் ஆைிய துகறைளில் பபரும் பயன் 
அளிக்ைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, வாகழப்பூ அதிை 
நார்ச்சத்து பைாண்டது. இது ஜரீணத்கத 
தமம்படுத்தி மலச்சிக்ைகல குகறக்ைிறது. 
உடல் எகடகய ைட்டுப்படுத்த உதவுைிறது. 
சர்க்ைகர தநாயாளிைளுக்கு இது மிைவும் 
பயனுள்ளதாை உள்ளது, ஏபனனில் இது 
ரத்த சர்க்ைகர அளகவ ைட்டுப்படுத்த 
உதவுைிறது. 

பபண்ைளின் ஆதராக்ைியத்தில் 
வாகழப்பூ முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிறது. 
மாதவிடாய் பிரச்சகனைள், ஹார்தமான் 
சமநிகல தபான்றவற்கற சீராக்ை 
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உதவுைிறது. இது உடல் பலத்கத 
அதிைரிக்ைிறது. 

உணவுப் பயன்பாட்டில், வாகழப்பூ 
பல்தவறு வகைைளில் சகமத்து 
சாப்பிடப்படுைிறது. கூட்டு, வகட, பபாரியல் 
தபான்ற உணவுைளில் 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

மனநலத்தில், ஆதராக்ைியமான உணவு 
மனநிகலகய தமம்படுத்துைிறது. வாகழப்பூ 
உடல் ஆதராக்ைியத்கத தமம்படுத்துவதன் 
மூலம் மன அகமதிக்கும் உதவுைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, வாகழ மரம் 
எளிதில் வளரக்கூடியது மற்றும் 
விவசாயத்திற்கு ஏற்றதாை உள்ளது. 
பபாருளாதார ரீதியாை, வாகழப்பூ மற்றும் 
வாகழ மரம் விவசாயிைளுக்கு நல்ல 
வருமானத்கத தருைின்றன. 
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26. முருங்கைப்பூ  

முருங்கை மரம் “மருத்துவ மரம்” 
என்று அகழக்ைப்படும் அளவிற்கு பல 
பயன்ைகள பைாண்டது. அதன் மலரான 
முருங்கைப்பூவும் மிகுந்த சத்துக்ைகளயும் 
மருத்துவ குணங்ைகளயும் பைாண்டுள்ளது. 
முருங்கைப்பூ சத்துணவு, தநாய் எதிர்ப்பு, 
இதய நலம், மருத்துவம் ஆைிய துகறைளில் 
முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிறது. 
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மருத்துவ ரீதியாை, முருங்கைப்பூ 
புரதம், ைால்சியம், இரும்பு தபான்ற 
சத்துக்ைளால் நிகறந்துள்ளது. இது உடல் 
பலத்கத அதிைரிக்ைிறது. ரத்த தசாகைகய 
குகறக்ை உதவுைிறது. இதய நலகன 
தமம்படுத்தி ரத்த ஓட்டத்கத சீராக்குைிறது. 

தநாய் எதிர்ப்பு சக்திகய அதிைரிக்ை 
முருங்கைப்பூ உதவுைிறது. சளி, ைாய்ச்சல் 
தபான்ற தநாய்ைகள தடுக்கும். உடல் 
தசார்கவ குகறத்து புத்துணர்ச்சி 
அளிக்ைிறது. 

உணவுப் பயன்பாட்டில், முருங்கைப்பூ 
பல்தவறு வகைைளில் சகமத்து 
சாப்பிடப்படுைிறது. இது சத்தான உணவாை 
ைருதப்படுைிறது. 



   மலர்களும் அதன் பயன்களும் 
 
 

71 
 

மனநலத்தில், நல்ல உணவு உடல் 
ஆதராக்ைியத்கத தமம்படுத்துவதன் மூலம் 
மனநிகலகய சீராக்ை உதவுைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, முருங்கை 
மரம் எளிதில் வளரக்கூடியது. வறண்ட 
நிலங்ைளிலும் வளரக்கூடியதால் இது 
மிைவும் பயனுள்ளதாை உள்ளது.  

பபாருளாதார ரீதியாை, முருங்கை 
மற்றும் அதன் மலர் விவசாயிைளுக்கு 
நல்ல வருமானத்கத தருைின்றன. 
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27.பதன்னம்பூ  

பதன்கன மரம் “ைல்பவிருட்சம்” என்று 
அகழக்ைப்படும் அளவிற்கு மனித 
வாழ்க்கைக்கு பல்தவறு பயன்ைகள 
வழங்குைிறது. அதன் மலரான 
பதன்னம்பூவும் முக்ைியமான மருத்துவ 
மற்றும் உணவுப் பயன்ைகள 
பைாண்டுள்ளது. பதன்னம்பூ மருத்துவம், 
உடல் நலம், பாரம்பரியம், பபாருளாதாரம் 
ஆைிய துகறைளில் முக்ைிய பங்கு 
வைிக்ைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, பதன்னம்பூ உடல் 
குளிர்ச்சிகய அளிக்கும் தன்கம 
பைாண்டதாை ைருதப்படுைிறது. இது சிறுநீர் 
பதாடர்பான பிரச்சகனைகள குகறக்ை 
உதவுைிறது. உடல் சூட்கட ைட்டுப்படுத்தி 
சிறுநீர் எரிச்சல் தபான்ற பிரச்சகனைளுக்கு 
நிவாரணம் அளிக்ைிறது. சில பாரம்பரிய 
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மருத்துவ முகறைளில் பதன்னம்பூ சாறு 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

ஜரீண நலத்திலும் பதன்னம்பூ 
பயனுள்ளதாை உள்ளது. இது குடல் 
இயக்ைத்கத சீராக்ைி ஜரீணத்கத 
தமம்படுத்துைிறது. உடலில் உள்ள 
நச்சுைகள பவளிதயற்ற உதவுைிறது. 
மனநலத்தில், பதன்கன மரத்தின் இயற்கை 
சூழல் மன அகமதிகய அளிக்ைிறது. 
பதன்னம்பூ மற்றும் அதன் சூழல் 
மனிதர்ைளுக்கு ஓய்வு மற்றும் புத்துணர்ச்சி 
தருைிறது. சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, பதன்கன 
மரம் ைடற்ைகர பகுதிைளில் மண் அரிப்கப 
தடுக்கும். ைாற்கற சுத்தமாை கவத்திருக்ை 
உதவுைிறது. பசுகமகய அதிைரிக்ைிறது. 

பபாருளாதார ரீதியாை, பதன்கன 
மரத்தின் அகனத்து பகுதிைளும் 
வருமானத்கத உருவாக்குைின்றன. 
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பதன்னம்பூவும் சில மருந்து மற்றும் உணவு 
தயாரிப்புைளில் பயன்படுத்தப்படுவதால் 
அதன் மதிப்பு அதிைமாை உள்ளது. 

 

28. மாதுளம்பூ  

மாதுகள மரத்தின் மலரான 
மாதுளம்பூ அதன் சிவப்பு நிறம் மற்றும் 
மருத்துவ குணங்ைளால் மிைவும் 
முக்ைியமானதாை ைருதப்படுைிறது. இது 
இரத்த நலம், தநாய் எதிர்ப்பு, மருத்துவம், 
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அழகு பராமரிப்பு ஆைிய துகறைளில் 
பயன்படும் ஒரு முக்ைிய மலராகும். 

மருத்துவ ரீதியாை, மாதுளம்பூ 
இரத்தத்கத சுத்தமாக்ைி ஹதீமாகுதளாபின் 
அளகவ அதிைரிக்ை உதவுைிறது. ரத்த 
தசாகை பிரச்சகனைளுக்கு இது மிைவும் 
பயனுள்ளதாை உள்ளது. உடல் பலத்கத 
அதிைரிக்ைவும் தசார்கவ குகறக்ைவும் 
உதவுைிறது. 

மாதுளம்பூ தநாய் எதிர்ப்பு சக்திகய 
அதிைரிக்ைிறது. கவரஸ் மற்றும் பாக்டீரியா 
தாக்ைங்ைகள குகறக்ை உதவுைிறது. 
உடலின் பாதுைாப்பு அகமப்கப 
வலுப்படுத்துைிறது. 

ததால் பராமரிப்பில், மாதுளம்பூ சாறு 
முைப்பரு, ைரும்புள்ளி தபான்றவற்கற 
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குகறக்ை உதவுைிறது. ததாகல பளபளப்பாை 
மாற்றுைிறது. 

மனநலத்தில், உடல் ஆதராக்ைியம் 
தமம்படும் தபாது மன அகமதியும் 
அதிைரிக்ைிறது. மாதுளம்பூ உடல் நலத்கத 
தமம்படுத்துவதன் மூலம் மனநிகலகய 
சீராக்ை உதவுைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, மாதுகள மரம் 
பசுகமகய அதிைரித்து சூழகல சுத்தமாை 
கவத்திருக்ை உதவுைிறது. பபாருளாதார 
ரீதியாை, மாதுகள மரம் மற்றும் அதன் 
மலர், பழம் ஆைியகவ விவசாயிைளுக்கு 
நல்ல வருமானத்கத தருைின்றன. 
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29. எருக்ைம்பூ  

எருக்ைம்பூ (Calotropis) ஒரு வறண்ட 
நிலங்ைளில் வளரக்கூடிய முக்ைிய மூலிகை 
தாவரமாகும். இது இந்திய பாரம்பரிய 
மருத்துவத்தில் முக்ைிய இடம் பபற்றுள்ளது. 
எருக்ைம்பூ மருத்துவம், ஆன்மீைம், 
சுற்றுச்சூழல், ைிராம வாழ்க்கை ஆைிய 
துகறைளில் பயன்படும் ஒரு முக்ைிய 
தாவரமாகும். 

மருத்துவ ரீதியாை, எருக்ைம்பூ மற்றும் 
அதன் தாவரத்தின் பகுதிைள் பாரம்பரிய 
மருத்துவத்தில் பயன்படுத்தப்படுைின்றன. 
இது வலி நிவாரணமாை பசயல்படுைிறது. 
மூட்டு வலி, தகச வலி தபான்றவற்றிற்கு 
பவளிப்புறமாை பயன்படுத்தப்படுைிறது. சில 
ததால் தநாய்ைளுக்கும் இது 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. 
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(இது விஷத்தன்கம பைாண்டதால் 
மருத்துவர் ஆதலாசகன அவசியம்.) 

ஆன்மீை ரீதியாை, எருக்ைம்பூ 
விநாயைர் பூகஜயில் முக்ைியமாை 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது பதய்வைீ 
சக்திகய குறிக்கும் மலராை ைருதப்படுைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, எருக்ைம் 
தாவரம் வறண்ட நிலங்ைளிலும் 
வளரக்கூடியது. இது மண் அரிப்கப 
தடுக்கும். இயற்கை சமநிகலகய 
பாதுைாக்ை உதவுைிறது. 

மனநலத்தில், ைிராமப்புறங்ைளில் 
எருக்ைம் தாவரங்ைள் இயற்கையின் ஒரு 
பகுதியாை ைாணப்படுவதால் மன 
அகமதிகய தருைிறது. 
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பபாருளாதார ரீதியாை, எருக்ைம் தாவரம் 
சில மருந்து மற்றும் பதாழில் 
பயன்பாடுைளில் பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

 

30.தவங்கை  

தவங்கை மரம் தமிழ்நாட்டின் 
ைாடுைளில் அதிைமாை ைாணப்படும் ஒரு 
வலிகமயான மற்றும் உயரமான மரமாகும். 
அதன் மலரும் மரமும் பல்தவறு 
பயன்பாடுைகளக் பைாண்டுள்ளது. தவங்கை 
மருத்துவம், ைட்டுமானம், சுற்றுச்சூழல் 
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பாதுைாப்பு, ைலாச்சாரம் ஆைிய துகறைளில் 
முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, தவங்கை மரத்தின் 
பட்கட, இகல மற்றும் மலர் பாரம்பரிய 
மருத்துவத்தில் பயன்படுத்தப்படுைின்றன. 
இது உடல் வலிைகள குகறக்ைவும், 
ைாயங்ைகள விகரவாை ஆற்றவும் 
உதவுைிறது. சில ததால் தநாய்ைளுக்கு 
இதன் சாறு பயன்படுத்தப்படுைிறது. உடல் 
வலிகமகய அதிைரிக்ைவும் உதவுைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, தவங்கை மரம் 
மண் அரிப்கப தடுக்கும். இது ைாடுைளில் 
மண் வளத்கத பாதுைாக்ை உதவுைிறது. 
மகழ நீகர தசமித்து நிலத்தடி நீர் அளகவ 
அதிைரிக்ை உதவுைிறது. பல பறகவைள் 
மற்றும் விலங்குைளுக்கு இது ஒரு நல்ல 
வாழிடம் ஆகும். 
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மனநலத்தில், தவங்கை மரங்ைள் 
நிகறந்த ைாடுைளில் இருப்பது மன 
அகமதிகய தருைிறது. இயற்கை சூழல் 
மன அழுத்தத்கத குகறக்ை உதவுைிறது. 

ைட்டுமான ரீதியாை, தவங்கை மரம் 
வலிகமயான மரப்பபாருகள வழங்குைிறது. 
இது வடீுைள், ைதவுைள், மரச்சாமான்ைள் 
தபான்றவற்றில் பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

பபாருளாதார ரீதியாை, தவங்கை மரம் 
மற்றும் அதன் மரப்பபாருட்ைள் நல்ல 
வருமானத்கத உருவாக்குைின்றன. 
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31. இலுப்கப  

இலுப்கப மரம் (Mahua) இந்தியாவில் 
முக்ைியமான ஒரு மரமாகும். அதன் மலர், 
விகத மற்றும் பிற பகுதிைள் பல்தவறு 
பயன்பாடுைகளக் பைாண்டுள்ளது. இலுப்கப 
மலர் உணவு, எண்பணய், மருத்துவம், 
பபாருளாதாரம் ஆைிய துகறைளில் முக்ைிய 
பங்கு வைிக்ைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, இலுப்கப மலர் 
உடல் பலத்கத அதிைரிக்ை உதவுைிறது. இது 
உடலில் உள்ள தசார்கவ குகறத்து 
ஆற்றகல அதிைரிக்ைிறது. சில பாரம்பரிய 
மருந்துைளில் இலுப்கப மலர் 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது ஜரீணத்கத 
தமம்படுத்தவும் உதவுைிறது. 

உணவுப் பயன்பாட்டில், இலுப்கப 
மலர்ைள் சில இடங்ைளில் உலர்த்தி 
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உணவாை பயன்படுத்தப்படுைின்றன. இது 
ஊட்டச்சத்து நிகறந்ததாை ைருதப்படுைிறது. 

எண்பணய் தயாரிப்பில், இலுப்கப 
விகதைளிலிருந்து எண்பணய் 
எடுக்ைப்படுைிறது. இது சகமப்பதற்கும், 
மருத்துவ பயன்பாடுைளுக்கும் 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, இலுப்கப மரம் 
வறண்ட நிலங்ைளிலும் வளரக்கூடியது. இது 
மண் வளத்கத பாதுைாக்ை உதவுைிறது. 

மனநலத்தில், இலுப்கப மரத்தின் 
இயற்கை சூழல் மன அகமதிகய தருைிறது. 
பபாருளாதார ரீதியாை, இலுப்கப மரம் 
ைிராமப்புறங்ைளில் வாழும் மக்ைளுக்கு 
முக்ைிய வருமானத்கத வழங்குைிறது. 
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32. பைான்கற  

பைான்கற மலர் (Cassia fistula) அதன் 
மஞ்சள் நிற அழைால் “Golden Shower Tree” 
என்று அகழக்ைப்படுைிறது. இது 
தமிழ்நாட்டில் ஆலயங்ைள் மற்றும் வடீ்டு 
ததாட்டங்ைளில் பரவலாை ைாணப்படுைிறது. 
பைான்கற மலர் ஆன்மீைம், மருத்துவம், 
அலங்ைாரம், சுற்றுச்சூழல் ஆைிய 
துகறைளில் முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிறது. 
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மருத்துவ ரீதியாை, பைான்கற மலர் 
மற்றும் அதன் மரத்தின் பகுதிைள் 
பாரம்பரிய மருத்துவத்தில் 
பயன்படுத்தப்படுைின்றன. இது ஜரீணத்கத 
தமம்படுத்தி மலச்சிக்ைகல குகறக்ை 
உதவுைிறது. உடலில் உள்ள நச்சுைகள 
பவளிதயற்றி ரத்தத்கத சுத்தமாக்குைிறது. 

ஆன்மீை ரீதியாை, பைான்கற மலர் 
சிவன் தைாவில்ைளில் முக்ைியமாை 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது பதய்வைீ 
சக்தியின் சின்னமாை ைருதப்படுைிறது. 

மனநலத்தில், பைான்கற மலர்ைளின் 
அழைான மஞ்சள் நிறம் மனதில் 
மைிழ்ச்சிகய ஏற்படுத்துைிறது. இயற்கையின் 
இந்த ைாட்சி மன அழுத்தத்கத குகறக்ை 
உதவுைிறது. 
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சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, பைான்கற மரம் 
பசுகமகய அதிைரித்து ைாற்கற சுத்தமாை 
கவத்திருக்ை உதவுைிறது. பறகவைள் 
மற்றும் பூச்சிைளுக்கு வாழிடம் 
வழங்குைிறது. 

அலங்ைார ரீதியாை, பைான்கற 
மலர்ைள் பூங்ைா மற்றும் சாகலதயார 
அலங்ைாரத்தில் பயன்படுத்தப்படுைின்றன. 
பபாருளாதார ரீதியாை, பைான்கற மரம் 
மற்றும் அதன் மலர் ததாட்ட வளர்ப்பு 
மற்றும் அலங்ைாரத் துகறயில் 
வருமானத்கத தருைின்றன. 
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33. ஆவாரம்  

ஆவாரம் மலர் (Cassia auriculata) 
தமிழ்நாட்டின் வறண்ட பகுதிைளில் 
அதிைமாை ைாணப்படும் ஒரு முக்ைிய 
மூலிகைத் தாவரமாகும். இதன் மஞ்சள் நிற 
மலர்ைள் பார்ப்பதற்கு அழைாை இருப்பததாடு 
மட்டுமல்லாமல், மருத்துவம், ததால் 
பராமரிப்பு, உடல் குளிர்ச்சி, சுற்றுச்சூழல் 
பாதுைாப்பு தபான்ற பல துகறைளில் 
பயனளிக்ைின்றன. 

மருத்துவ ரீதியாை, ஆவாரம் மலர் 
உடல் சூட்கட குகறக்கும் தன்கம 
பைாண்டது. ைாய்ச்சல், சிறுநீர் எரிச்சல், 
உடல் உஷ்ணம் தபான்ற பிரச்சகனைளுக்கு 
இதன் ைஷாயம் சிறந்த மருந்தாை 
பயன்படுைிறது. இது ரத்தத்கத சுத்திைரித்து 
உடலில் உள்ள நச்சுைகள 
பவளிதயற்றுைிறது. சர்க்ைகர 
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தநாயாளிைளுக்கும் ஆவாரம் உதவியாை 
உள்ளது என்று பாரம்பரியமாை 
நம்பப்படுைிறது. 

ததால் பராமரிப்பில், ஆவாரம் மலர் 
மிைவும் முக்ைியமானது. இதன் பபாடி 
அல்லது சாறு முைத்தில் பயன்படுத்தினால் 
ததால் பளபளப்பாை மாறும். முைப்பரு, 
ைரும்புள்ளி, சுருக்ைங்ைள் தபான்றவற்கற 
குகறக்ை உதவுைிறது. இயற்கை “ஸ்ைின் 
ை  ేర్” தயாரிப்புைளில் இது பரவலாை 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. மனநலத்தில், 
ஆவாரம் மலர்ைளின் இயற்கை அழகு 
மனதில் அகமதிகய ஏற்படுத்துைிறது. 
இயற்கை சூழலில் இந்த மலர்ைள் இருப்பது 
மன அழுத்தத்கத குகறக்ை உதவுைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, ஆவாரம் 
தாவரங்ைள் வறண்ட நிலங்ைளிலும் எளிதில் 
வளரக்கூடியகவ. இது மண் வளத்கத 
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பாதுைாக்ைவும் பசுகமகய அதிைரிக்ைவும் 
உதவுைிறது. பபாருளாதார ரீதியாை, 
ஆவாரம் மலர் மற்றும் அதன் சார்ந்த 
பபாருட்ைள் (பபாடி, மருந்து, அழகு 
சாதனங்ைள்) வணிை ரீதியாை 
மதிப்புகடயகவ. 

 

34. பூவரசு  

பூவரசு மரம் (Thespesia populnea) 
ைடற்ைகர பகுதிைளில் அதிைமாை 
ைாணப்படும் ஒரு முக்ைிய மரமாகும். அதன் 
மலரும் மரமும் பல்தவறு பயன்பாடுைகளக் 
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பைாண்டுள்ளது. பூவரசு சுற்றுச்சூழல் 
பாதுைாப்பு, நிழல், மருத்துவம், மரப்பணி 
ஆைிய துகறைளில் முக்ைிய பங்கு 
வைிக்ைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, பூவரசு மரம் 
ைடற்ைகர பகுதிைளில் மண் அரிப்கப 
தடுக்கும். ைடல் ைாற்று மற்றும் 
அகலைளால் ஏற்படும் தசதத்கத குகறக்ை 
உதவுைிறது. இது பசுகமகய அதிைரித்து 
ைாற்கற சுத்தமாை கவத்திருக்ை உதவுைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, பூவரசு மரத்தின் 
இகல, பட்கட மற்றும் மலர் பாரம்பரிய 
மருத்துவத்தில் பயன்படுத்தப்படுைின்றன. 
ததால் தநாய்ைள், புண்ைள், வகீ்ைம் 
தபான்றவற்றிற்கு இதன் சாறு 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது உடல் 
வலிைகள குகறக்ைவும் உதவுைிறது. 
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மனநலத்தில், பூவரசு மரத்தின் ைீழ் 
அமர்வது மன அகமதிகய தருைிறது. 
இயற்கை நிழல் மற்றும் சூழல் மன 
அழுத்தத்கத குகறக்ை உதவுைிறது. 

அலங்ைார ரீதியாை, பூவரசு மரம் 
பூங்ைா, சாகலதயாரம் தபான்ற இடங்ைளில் 
நடப்படுைிறது. பபாருளாதார ரீதியாை, 
பூவரசு மரம் மற்றும் அதன் மரப்பபாருட்ைள் 
வருமானத்கத உருவாக்குைின்றன. 

 



   மலர்களும் அதன் பயன்களும் 
 
 

92 
 

35. அைத்திப்பூ  

அைத்தி மரத்தின் மலரான அைத்திப்பூ 
தமிழர் உணவுப் பழக்ைத்தில் முக்ைிய இடம் 
பபற்ற ஒரு சத்தான உணவாகும். இது 
சத்துணவு, மருத்துவம், ஜரீண நலம், உடல் 
பலம் ஆைிய துகறைளில் முக்ைிய பங்கு 
வைிக்ைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, அைத்திப்பூ அதிை 
அளவு கவட்டமின்ைள் மற்றும் 
ைனிமச்சத்துைகள பைாண்டுள்ளது. இது 
உடல் பலத்கத அதிைரிக்ை உதவுைிறது. ரத்த 
தசாகைகய குகறத்து ஹதீமாகுதளாபின் 
அளகவ அதிைரிக்ைிறது. ஜரீண 
மண்டலத்கத சீராக்ைி மலச்சிக்ைகல 
குகறக்ை உதவுைிறது. 

அைத்திப்பூ உடல் சூட்கட குகறக்கும் 
தன்கம பைாண்டது. ைாய்ச்சல், உடல் 
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உஷ்ணம் தபான்ற பிரச்சகனைளுக்கு இது 
பயனுள்ளதாை உள்ளது. 

உணவுப் பயன்பாட்டில், அைத்திப்பூ 
பல்தவறு வகைைளில் சகமத்து 
சாப்பிடப்படுைிறது. கூட்டு, பபாரியல், வகட 
தபான்ற உணவுைளில் 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

மனநலத்தில், நல்ல உணவு உடல் 
ஆதராக்ைியத்கத தமம்படுத்துவதன் மூலம் 
மனநிகலகய சீராக்ை உதவுைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, அைத்தி மரம் 
எளிதில் வளரக்கூடியது. இது மண் 
வளத்கத தமம்படுத்துைிறது. பபாருளாதார 
ரீதியாை, அைத்தி மரம் மற்றும் அதன் மலர் 
விவசாயிைளுக்கு நல்ல வருமானத்கத 
தருைின்றன. 
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36. சித்தரத்கத 

சித்தரத்கத (Alpinia/சித்த மருத்துவ 
மூலிகைத் தாவரம்) என்பது தமிழ்ச் சித்த 
மருத்துவத்தில் முக்ைிய இடம் பபற்ற ஒரு 
அரிய மூலிகை தாவரமாகும். இதன் 
மலரும் தவர் பகுதிைளும் மருத்துவப் 
பயன்ைளால் சிறப்புகடயகவ. சித்தரத்கத 
மருத்துவம், தநாய் எதிர்ப்பு, ஜரீண நலம், 
சுவாச நலம் ஆைிய துகறைளில் முக்ைிய 
பங்கு வைிக்ைிறது. 
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மருத்துவ ரீதியாை, சித்தரத்கத 
ைாய்ச்சல், சளி, இருமல், மூச்சுத் திணறல் 
தபான்ற பிரச்சகனைளுக்கு மிைவும் 
பயனுள்ளதாை உள்ளது. இதன் ைஷாயம் 
சுவாச குழாய்ைகள சுத்தமாை கவத்து 
சளிகய பவளிதயற்ற உதவுைிறது. உடல் 
சூட்கட சமநிகலப்படுத்தி தநாய் எதிர்ப்பு 
சக்திகய அதிைரிக்ைிறது. ஜரீண 
மண்டலத்திலும் இது முக்ைிய பங்கு 
வைிக்ைிறது. வயிற்று வலி, வாயு பிரச்சகன, 
ஜரீணக் தைாளாறுைள் தபான்றவற்கற 
குகறக்ை உதவுைிறது. 

சித்த மருத்துவத்தில், சித்தரத்கத பல 
மருந்துைளில் முக்ைிய மூலப்பபாருளாை 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. உடல் பலத்கத 
அதிைரிக்ைவும் தசார்கவ குகறக்ைவும் இது 
உதவுைிறது. மனநலத்தில், உடல் 
ஆதராக்ைியம் தமம்படும் தபாது மன 
அகமதியும் அதிைரிக்ைிறது. சித்தரத்கத 
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உடலின் சமநிகலகய பராமரிப்பதன் 
மூலம் மனநிகலகயயும் சீராக்குைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, சித்தரத்கத 
தாவரங்ைள் இயற்கை சமநிகலகய 
பாதுைாக்ை உதவுைின்றன. இகவ 
ஈரப்பதமுள்ள நிலங்ைளில் நன்றாை 
வளரக்கூடியகவ. பபாருளாதார ரீதியாை, 
சித்தரத்கத மருந்து தயாரிப்பில் முக்ைிய 
இடம் பபறுவதால் வணிை ரீதியாை 
மதிப்புகடயது. 
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37. நாைலிங்ைம்  

நாைலிங்ைம் மரம் (Couroupita guianensis) 
அதன் தனித்துவமான வடிவம் பைாண்ட 
மலர்ைளால் மிைவும் பிரபலமானது. இந்த 
மலர் சிவலிங்ைத்கத தபான்ற வடிவம் 
பைாண்டதால் “நாைலிங்ைம்” என்று 
அகழக்ைப்படுைிறது. இது ஆன்மீைம், 
அலங்ைாரம், மருத்துவம், சுற்றுச்சூழல் 
ஆைிய துகறைளில் முக்ைிய பங்கு 
வைிக்ைிறது. 

ஆன்மீை ரீதியாை, நாைலிங்ைம் மலர் 
சிவன் தைாவில்ைளில் மிைவும் முக்ைியமாை 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது 
சிவபபருமானின் சின்னமாைக் 
ைருதப்படுைிறது. பூகஜைளில் 
பயன்படுத்தப்படுவதால் மன சாந்தி 
ைிகடக்கும் என்று நம்பப்படுைிறது. 
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மருத்துவ ரீதியாை, நாைலிங்ைம் 
மரத்தின் சில பகுதிைள் பாரம்பரிய 
மருத்துவத்தில் பயன்படுத்தப்படுைின்றன. 
இது ததால் தநாய்ைள், புண்ைள் 
தபான்றவற்றிற்கு பயன்படுைிறது. உடல் 
வலிைகள குகறக்ைவும் உதவுைிறது. 

மனநலத்தில், நாைலிங்ைம் மலரின் 
தனித்துவமான ததாற்றம் மனதில் 
ஆச்சரியத்கதயும் அகமதிகயயும் 
உருவாக்குைிறது. தைாவில் சூழலில் இந்த 
மலகர ைாண்பது மன அகமதிகய 
அதிைரிக்ைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, நாைலிங்ைம் 
மரம் பசுகமகய அதிைரித்து ைாற்கற 
சுத்தமாை கவத்திருக்ை உதவுைிறது. இது 
பல உயிரினங்ைளுக்கு வாழிடம் 
வழங்குைிறது. 
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அலங்ைார ரீதியாை, நாைலிங்ைம் மரம் 
ததாட்டங்ைள் மற்றும் தைாவில் 
வளாைங்ைளில் நடப்படுைிறது. பபாருளாதார 
ரீதியாை, இந்த மரம் அலங்ைார மற்றும் 
ஆன்மீை முக்ைியத்துவம் ைாரணமாை 
வளர்க்ைப்படுைிறது. 

 

38. அத்திப்பூ  

அத்தி மரம் (Ficus racemosa / Fig tree) 
தமிழ்நாட்டில் பரவலாை ைாணப்படும் ஒரு 
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முக்ைிய மூலிகை மரமாகும். அத்திப்பூ 
பவளிப்பகடயாை ைாணப்படாத ஒரு 
தனித்துவமான மலராகும்; அது பழத்தின் 
உள்தள உருவாகும். இருந்தாலும், அதன் 
மலரும் பழமும் பல்தவறு மருத்துவ 
மற்றும் உணவுப் பயன்ைகள 
வழங்குைின்றன. அத்திப்பூ மருத்துவம், 
ஜரீண நலம், இரத்த சுத்திைரம், உடல் பலம் 
ஆைிய துகறைளில் முக்ைிய பங்கு 
வைிக்ைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, அத்தி மரத்தின் 
பழமும் மலருடனான அகமப்பும் ஜரீண 
மண்டலத்திற்கு மிைவும் பயனுள்ளதாை 
உள்ளது. இது குடல் இயக்ைத்கத சீராக்ைி 
மலச்சிக்ைகல குகறக்ை உதவுைிறது. 
வயிற்று எரிச்சல், குடல் அழற்சி தபான்ற 
பிரச்சகனைளுக்கும் இது நிவாரணம் 
அளிக்ைிறது. அத்தி பழம் மற்றும் அதன் 
உள்ளகமப்பில் உள்ள மலர் சத்து 
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நிகறந்ததாை இருந்து உடல் பலத்கத 
அதிைரிக்ை உதவுைிறது. 

இது ரத்தத்கத சுத்தமாக்கும் தன்கம 
பைாண்டதாைவும் ைருதப்படுைிறது. ததால் 
தநாய்ைள், அலர்ஜி தபான்ற பிரச்சகனைகள 
குகறக்ை உதவுைிறது. தநாய் எதிர்ப்பு 
சக்திகயயும் தமம்படுத்துைிறது. 
மனநலத்தில், ஆதராக்ைியமான உணவு 
உடல் நலத்கத தமம்படுத்துவதன் மூலம் 
மன அகமதிகயயும் அதிைரிக்ைிறது. 
அத்திப்பழம் மற்றும் அதன் சத்துக்ைள் 
உடல் மற்றும் மன உற்சாைத்கத அதிைரிக்ை 
உதவுைின்றன. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, அத்தி மரம் 
பறகவைள் மற்றும் விலங்குைளுக்கு 
உணவாைவும் வாழிடமாைவும் 
பயன்படுைிறது. இது உயிரியல் 
சமநிகலகய பாதுைாக்ை உதவுைிறது. 
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பபாருளாதார ரீதியாை, அத்திப்பழம் மற்றும் 
அதன் சார்ந்த பபாருட்ைள் வணிை ரீதியாை 
மதிப்புகடயகவ. 

 

39. பன்னரீ் பூ  

பன்னரீ் பூ (Frangipani / Plumeria) அதன் 
இனிய நறுமணம் மற்றும் பமன்கமயான 
இதழ்ைளால் மிைவும் பிரபலமான மலராகும். 
இது பபாதுவாை தைாவில்ைள் மற்றும் 
ததாட்டங்ைளில் ைாணப்படுைிறது. பன்னரீ் பூ 
மணம், மன அகமதி, ஆன்மீைம், 



   மலர்களும் அதன் பயன்களும் 
 
 

103 
 

அலங்ைாரம் ஆைிய துகறைளில் முக்ைிய 
பங்கு வைிக்ைிறது. 

மனநலத்தில், பன்னரீ் பூவின் இனிய 
மணம் மன அழுத்தத்கத குகறத்து மன 
அகமதிகய அளிக்ைிறது. இது நரம்புைகள 
தளர்த்தி தசார்கவ நீக்குைிறது. தியானம் 
மற்றும் தயாைா தபான்ற பசயல்பாடுைளில் 
இந்த மலரின் வாசகன மன ஒருமுைத்கத 
அதிைரிக்ை உதவுைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, பன்னரீ் பூ மற்றும் 
அதன் தாவரத்தின் சில பகுதிைள் பாரம்பரிய 
மருத்துவத்தில் பயன்படுத்தப்படுைின்றன. 
ததால் பிரச்சகனைள், புண்ைள் 
தபான்றவற்றிற்கு இதன் சாறு 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது உடல் 
குளிர்ச்சிகய அளிக்கும் தன்கம 
பைாண்டதாைவும் ைருதப்படுைிறது. 
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ஆன்மீை ரீதியாை, பன்னரீ் பூ தைாவில் 
பூகஜைளில் பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது 
தூய்கம மற்றும் அகமதியின் சின்னமாை 
ைருதப்படுைிறது. அலங்ைார ரீதியாை, பன்னரீ் 
பூ ததாட்ட அலங்ைாரம், பூங்ைா வடிவகமப்பு 
மற்றும் வடீ்டு அலங்ைாரத்தில் முக்ைிய 
இடம் பபறுைிறது. அதன் மணம் சூழகல 
இனிகமயாக்குைிறது. சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, 
பன்னரீ் மரம் பசுகமகய அதிைரித்து 
ைாற்கற சுத்தமாை கவத்திருக்ை உதவுைிறது. 
பபாருளாதார ரீதியாை, பன்னரீ் பூ மற்றும் 
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அதன் வாசகன சார்ந்த பபாருட்ைள் வணிை 
ரீதியாை மதிப்புகடயகவ. 

40. சங்குப்பூ  

சங்குப்பூ (Clitoria ternatea / Butterfly pea) 
அதன் நீல நிறம் மற்றும் மருத்துவ 
குணங்ைளால் மிைவும் பிரபலமான ஒரு 
மூலிகை மலராகும். இது தமிழ்ச் சித்த 
மருத்துவத்தில் முக்ைிய இடம் பபற்றுள்ளது. 
சங்குப்பூ நிகனவாற்றல், மூகள நலம், 
மருத்துவம், அழகு பராமரிப்பு ஆைிய 
துகறைளில் முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, சங்குப்பூ மூகள 
பசயல்பாட்கட தமம்படுத்த உதவுைிறது. 
நிகனவாற்றகல அதிைரிக்ைவும், ைவன 
சக்திகய தமம்படுத்தவும் உதவுைிறது. 
மாணவர்ைள் மற்றும் அறிவாற்றல் 
பணிைளில் ஈடுபடும் நபர்ைளுக்கு இது 
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மிைவும் பயனுள்ளதாை உள்ளது. சங்குப்பூ 
ததநீர் உடலில் உள்ள நச்சுைகள 
பவளிதயற்றி ரத்தத்கத சுத்தமாக்குைிறது. 
இது மன அகமதிகயயும் அதிைரிக்ைிறது. 

தநாய் எதிர்ப்பு சக்திகய அதிைரிக்ைவும் 
சங்குப்பூ உதவுைிறது. இது உடல் தசார்கவ 
குகறத்து புத்துணர்ச்சி அளிக்ைிறது. 

அழகு பராமரிப்பில், சங்குப்பூ சாறு 
ததாகல பமன்கமயாக்ைி பளபளப்கப 
தருைிறது. முடி பராமரிப்பிலும் இது 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. மனநலத்தில், 
சங்குப்பூ ததநீர் மன அழுத்தத்கத குகறத்து 
மன அகமதிகய அளிக்ைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, சங்குப்பூ 
தாவரங்ைள் எளிதில் வளரக்கூடியகவ. இது 
ததாட்டங்ைளில் பசுகமகய அதிைரிக்ை 
உதவுைிறது. பபாருளாதார ரீதியாை, சங்குப்பூ 
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மற்றும் அதன் சார்ந்த பபாருட்ைள் (ததநீர், 
மருந்து) வணிை ரீதியாை மதிப்புகடயகவ. 

41. பாரிஜாதம் 

பாரிஜாதம் (Nyctanthes arbor-tristis) மலர் 
இரவில் மலர்ந்து ைாகல தநரத்தில் 
தகரயில் விழும் தன்கம பைாண்டது. 
அதன் பவள்கள இதழ்ைள் மற்றும் ஆரஞ்சு 
நிற கமயம் இதகன மிைவும் அழைாைவும் 
தனித்துவமாைவும் ஆக்குைின்றன. 
பாரிஜாதம் மணம், மருத்துவம், மனநலம், 
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ஆன்மீைம் ஆைிய துகறைளில் முக்ைிய 
பங்கு வைிக்ைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, பாரிஜாதம் மலர் 
மற்றும் அதன் இகலைள் பாரம்பரிய 
மருத்துவத்தில் பயன்படுத்தப்படுைின்றன. 
ைாய்ச்சல், மூட்டு வலி, சளி, இருமல் 
தபான்ற பிரச்சகனைளுக்கு இதன் ைஷாயம் 
பயனுள்ளதாை உள்ளது. இது உடல் 
வலிைகள குகறத்து தநாய் எதிர்ப்பு 
சக்திகய அதிைரிக்ை உதவுைிறது. தமலும், 
சில ததால் தநாய்ைளுக்கும் இதன் சாறு 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. மனநலத்தில், 
பாரிஜாதத்தின் பமன்கமயான மணம் மன 
அழுத்தத்கத குகறத்து அகமதிகய 
தருைிறது. இரவில் மலரும் இந்த மலரின் 
வாசகன நரம்புைகள தளர்த்தி தூக்ைத்கத 
தமம்படுத்த உதவுைிறது. 
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ஆன்மீை ரீதியாை, பாரிஜாதம் மலர் 
தைாவில் பூகஜைளில் பயன்படுத்தப்படுைிறது. 
இது தூய்கம மற்றும் பதய்வைீத்தின் 
சின்னமாை ைருதப்படுைிறது. இந்த மலர் 
விழுவது கூட ஒரு புனித நிைழ்வாை 
பார்க்ைப்படுைிறது. சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, 
பாரிஜாதம் மரம் பசுகமகய அதிைரித்து 
ைாற்கற சுத்தமாை கவத்திருக்ை உதவுைிறது. 
இது பல உயிரினங்ைளுக்கு வாழிடம் 
வழங்குைிறது. 

அலங்ைார ரீதியாை, பாரிஜாதம் 
ததாட்ட அலங்ைாரத்தில் முக்ைிய இடம் 
பபறுைிறது. அதன் மலர்ைள் தகரயில் 
விழும்தபாது இயற்கையான அழகை 
உருவாக்குைின்றன. பபாருளாதார ரீதியாை, 
பாரிஜாதம் மருந்து மற்றும் வாசகனத் 
துகறைளில் பயன்படுவதால் மதிப்புகடயது. 
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42. பவள்கள தாமகர  

பவள்கள தாமகர (White Lotus) தாமகர 
மலரின் ஒரு முக்ைிய இனமாகும். அதன் 
பவள்கள நிறம் தூய்கம, அகமதி, ஆன்மீை 
உயர்வு ஆைியவற்றின் சின்னமாைக் 
ைருதப்படுைிறது. பவள்கள தாமகர 
ஆன்மீைம், மருத்துவம், மனநலம், அழகு 
பராமரிப்பு ஆைிய துகறைளில் முக்ைிய 
பங்கு வைிக்ைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, பவள்கள தாமகர 
உடல் சூட்கட குகறக்கும் தன்கம 
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பைாண்டது. இதன் சாறு ஜரீண 
மண்டலத்கத சீராக்ைி வயிற்று 
பிரச்சகனைகள குகறக்ை உதவுைிறது. இது 
ரத்தத்கத சுத்தமாக்ைி ததால் தநாய்ைகள 
குகறக்ை உதவுைிறது. 

மனநலத்தில், பவள்கள தாமகர 
மலரின் அகமதியான ததாற்றம் மன 
அகமதிகய அளிக்ைிறது. தியானம் மற்றும் 
தயாைாவில் இந்த மலர் முக்ைியமாை 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது மன 
ஒருமுைத்கத அதிைரிக்ை உதவுைிறது. 

அழகு பராமரிப்பில், பவள்கள 
தாமகர சாறு ததாகல பமன்கமயாக்ைி 
பளபளப்கப தருைிறது. சுருக்ைங்ைள் மற்றும் 
ைரும்புள்ளிைகள குகறக்ை உதவுைிறது. 

ஆன்மீை ரீதியாை, பவள்கள தாமகர 
பதய்வைீத்தின் சின்னமாை ைருதப்படுைிறது. 
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பூகஜைளில் பயன்படுத்தப்படுவதால் மன 
சாந்தி ைிகடக்கும் என்று நம்பப்படுைிறது. 
சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, இது நீர்நிகலைகள 
சுத்தமாை கவத்திருக்ை உதவுைிறது. 

பபாருளாதார ரீதியாை, பவள்கள 

தாமகர அழகு சாதனங்ைள் மற்றும் மருந்து 

தயாரிப்புைளில் பயன்படுத்தப்படுைிறது. 
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43. ைாட்டுமல்லி  

ைாட்டுமல்லி மலர் இயற்கையாை 
ைாடுைளில் வளரும் மல்லிகை இனத்கதச் 
தசர்ந்த ஒரு மலராகும். அதன் நறுமணம் 
மற்றும் இயற்கை அழகு ைாரணமாை இது 
மணம், மனநலம், சுற்றுச்சூழல், அலங்ைாரம் 
ஆைிய துகறைளில் முக்ைிய பங்கு 
வைிக்ைிறது. 

மனநலத்தில், ைாட்டுமல்லி மலரின் 
இனிய மணம் மன அழுத்தத்கத குகறத்து 
மன அகமதிகய அளிக்ைிறது. இயற்கை 
சூழலில் இந்த மலர்ைள் இருப்பது மனத்தில் 
புத்துணர்ச்சிகய உருவாக்குைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, ைாட்டுமல்லி சில 
பாரம்பரிய மருத்துவங்ைளில் 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது உடல் சூட்கட 
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குகறக்ைவும், சில ததால் பிரச்சகனைகள 
சீராக்ைவும் உதவுைிறது. 

சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, ைாட்டுமல்லி 
தாவரங்ைள் ைாட்டு உயிரினங்ைளுக்கு 
ஆதரவாை உள்ளன. ததன,ீ 
பட்டாம்பூச்சிைகள ஈர்த்து இயற்கை 
சமநிகலகய பாதுைாக்ை உதவுைின்றன. 

அலங்ைார ரீதியாை, ைாட்டுமல்லி 
ததாட்டங்ைளில் வளர்க்ைப்பட்டு 
அலங்ைாரத்திற்கு பயன்படுத்தப்படுைிறது. 
அதன் இயற்கை மணம் சூழகல 
இனிகமயாக்குைிறது. ஆன்மீை ரீதியாை, சில 
இடங்ைளில் ைாட்டுமல்லி பூகஜைளில் 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

பபாருளாதார ரீதியாை, ைாட்டுமல்லி 
மற்றும் அதன் மணப்பபாருட்ைள் சிறிய 
அளவில் வணிை மதிப்கபக் பைாண்டுள்ளன. 
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44. தாழம்பூ  

தாழம்பூ (Screw Pine Flower / Pandanus) 
தமிழர் பாரம்பரியத்தில் மிை முக்ைியமான 
இடத்கதப் பபற்றுள்ளது. இதன் நீளமான 
வடிவமும் இனிய நறுமணமும் ைாரணமாை 
இது வாசகன, அலங்ைாரம், ஆன்மீைம், 
மருத்துவம் ஆைிய துகறைளில் பரவலாை 
பயன்படுைிறது. மனநலத்தில், தாழம்பூவின் 
இனிய மணம் மன அகமதிகய 
அளிக்ைிறது. இது நரம்புைகள தளர்த்தி மன 
அழுத்தத்கத குகறக்ை உதவுைிறது. வடீ்டில் 
தாழம்பூ கவத்திருப்பதால் சூழல் 
இனிகமயாை மாறுைிறது. தியானம் மற்றும் 
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ஓய்வு தநரங்ைளில் இந்த மலரின் மணம் 
மன ஒருமுைத்கத அதிைரிக்ை உதவுைிறது. 

மருத்துவ ரீதியாை, தாழம்பூ உடல் 
குளிர்ச்சிகய அளிக்கும் தன்கம 
பைாண்டதாை ைருதப்படுைிறது. சில 
பாரம்பரிய மருத்துவங்ைளில் இது 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. தகலவலி, உடல் 
சூடு தபான்ற பிரச்சகனைளுக்கு இதன் 
வாசகன மற்றும் சாறு பயன்படுைிறது. 

அலங்ைார ரீதியாை, தாழம்பூ 
பபண்ைளின் ஜகட அலங்ைாரத்தில் முக்ைிய 
இடம் பபறுைிறது. மாகல தயாரிப்பு மற்றும் 
வடீ்டு அலங்ைாரத்திலும் 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. அதன் 
தனித்துவமான வடிவம் மற்றும் மணம் 
இதகன மிைவும் சிறப்பாக்குைிறது. ஆன்மீை 
ரீதியாை, தாழம்பூ சில தைாவில் 
பூகஜைளில் பயன்படுத்தப்படுைிறது. இது 
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தூய்கம மற்றும் அகமதியின் சின்னமாை 
ைருதப்படுைிறது. சுற்றுச்சூழல் ரீதியாை, 
தாகழ தாவரம் ைடற்ைகர மற்றும் 
ஈரப்பதமுள்ள பகுதிைளில் வளரக்கூடியது. 
இது மண் அரிப்கப தடுக்கும். பபாருளாதார 
ரீதியாை, தாழம்பூ மற்றும் அதன் வாசகன 
சார்ந்த பபாருட்ைள் வணிை ரீதியாை 
மதிப்புகடயகவ. 
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முடிவுகர: 
மலர்கள் மனித ைாழ்க்ககயில் 

அழககயும் பயகனயும் ஒன்றாக 
ைழங்குகின்றன. அகை சுற்றுச்சூழலின் 
ெமநிகலகய வபணுைவதாடு, பல்வைறு 
பதாழில்களுக்கும் ஆதாரமாக உள்ளன. 
மலர்களின் முக்கியத்துைத்கத உணர்ந்து, 
அைற்கற பாதுகாக்கும் பபாறுப்பு 
நமக்பகல்லாம் உள்ளது. இயற்ககயின் 
இந்த அற்புதமான ைரப்பிரொதங்ககள 
காக்கும் முயற்ெிகள் எதிர்கால 
தகலமுகறகளுக்கு ைளமான சூழகல 
ைழங்க உதவும். 
சுய மதிப்படீு : 

1. மலர்கள் என்றால் என்ன? அகை 
தாைரங்களில் என்ன பங்கு 
ைகிக்கின்றன? 

2. மலர்களின் முக்கிய பயன்கள் 
என்பனன்ன? 
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3. மலர்கள் சுற்றுச்சூழல் ெமநிகலகய 
எவ்ைாறு வபணுகின்றன? 

4. மருத்துைம் மற்றும் ைாெகனத் 
திரைியத் துகறகளில் மலர்களின் 
பயன்பாடு என்ன? 

5. மலர்ககள பாதுகாப்பது ஏன் முக்கியம்? 
எப்படி நாம் அைற்கற பாதுகாக்கலாம்? 

 
 


